Lich St Hinh Thanh va Néi Dung cta Kinh Trugng B

Tai Liéu ndy cung cdp mét cdi nhin tong quan vé Kinh Trugng B3, bao gom Lich st hinh thanh, néi dung chinh, gid tri vin
hoc, nghé thudt va y nghia trong bdi canh Phat gido hién dai. Ngodi ra, tai ligu ciing dé cap dén cac nghién ciu khoa hoc,

bao ton va phat huy gid tri cta Kinh Trudng B4.

™ by VAN PHAM THI



Gidi thiéu tong quan vé Kinh Truong Bo

Kinh Truong B6 (tiéng Pali: Anguttara Nikaya) La mat trong ndm bd kinh chinh (Nikaya) cta Phat gido Nam truyén. No
duoc xé'p vao mdt trong ba bg kinh chinh trong Tam Tang clia Phat gido, ciing véi Kinh Téng Chi B3 (’riéng Pali: Samyutta
Nikaya) va Kinh Khanh Nghiém B3 (tiénq Pali: Sutta Nipata). Kinh Trudng B6 chira dung nhing Loi day ciia Dirc Phat duoc
trinh bay theo mat frat tu ting tien, tir mét dén musi mat yéu t6. N6 duoc coi La mdt trong nhiing bs kinh quan trong

nhat trong Phat gido, cung cdp nhiéu kién thic va gido Ly quy gid cho viéc tu tdp gidi thodt.



Y nghia cda Kinh Trudng B3 trong Phat gido

Kinh Trugng B4 cd § nghia quan frong trong Phét gido vi né cung cdp mat hé thdng gido Ly rd rang va chi fiet vé con
duong tu tap giai thoat. N6 duoc coi la mdt trong nhing bd kinh chinh trong viéc hieu va (mg dung gido ly cta Dic Phat
vao thuc hanh tu tap. Noi dunq ctia Kinh Truong B3 tap trung vao viéc phan tich, gidi thich va ap dung cdc gido Ly ve ludn
hdi, nghiép bao, con dudng tu tap, cac pham chat clia bdc gidc ngd, va cach thic dé dat duoc gidi thodt. Kinh Truong Bo
dong vai tro quan trong trong viéc phat trién tu tueng va thuc hanh Phat gido, gitp nqusi tu hanh hiéu rd hon vé ban chat

ctia kho dau, nquyén nhan cia kho dau, su chdm dirt ctia khd dau va con dugng dan dén su cham dit do.



Nqudon gdc va qud trinh bién soan Kinh Trugng Bo

Kinh Trudng B duoc cho La dd duoc bién soan béi cdc vi Ty kheo (T kheo) sau khi Dic Phat nhdp diét. Qua trinh bién soan
ndy dien ra frong khodng thai gian tir the ky thir S dén the ky thir 3 trudc cdng nquyén, dua frén nhing Loi day cia Dic
Phat va cac kinh vin dugc truyén miéng qua nhieu the he. Kinh Truong Bo duoc xem La mét tdp hop nhiing Loi day cia D
Phat duoc sap x€p theo mdt trdt fu logic, tir don gian dén phirc tap. Cau tric ndy qidp nqudi doc dé dang tiép cin va hieu

duoc gido Ly cla Dirc Phat.



Thoi ky hinh thanh Kinh Trugng Bo

Kinh Truong B4 duoc hinh thanh frong thai ky Phat gido so khai, khodng the ky thirS dén the ky thir3 trudc cdng nquyén.
Thai ky nay, Phat gido phdt trien manh mé & An Db, v céc vi Ty kheo (Ty kheo) d@ ghi chép Lai nhiimg L&i day ctia Birc Phat
de truyén ba gido y. Kinh Truong B3 duoc bién soan frong bdi canh vin hoa va xa hdi An Db 6 dai, phan dnh nhiéu yéu 13
ddc trung cla thai dai. Kinh Truong Bo la mat b&ng chimg vé su phat trién va bao ton gido Ly Phdt gido trong giai doan

ddu cta Phdt gido.



Cac yéu 16 lich stranh huong dén Kinh Truong B6

Kinh Trugng B4 dugc hinh thanh va phat trien trong mét bai canh lich st phitc tap. Céac yéu 16 lich sir quan trong anh

hudng dén Kinh Trudng B3 bao gom:

Su phat frien cia van héa va tu fudng An Db 6 dai

Su dnh huéng cla cac triet Ly va t6n gido khac nhu Upanishad, Jainism va Brahmanism
e Sy tfranh lugn va déi thogi gilta cac trudng phai Phat gido khac nhau

Su lan fruyén Phat gido ra ngodi An Do

Nhiing yéu t6 nay dd qop phan tao nén tinh da dang va phong phi trong néi dung ctia Kinh Trugng Bo.



Vai tro cia cdc vi To su trong viéc bdo ton Kinh Truong BG

Vai tré clia cdc vi To su Phat gido v cling quan frong trong viéc bdo t6n va truyen ba Kinh Truong B3. Cac vi To s« da
cong hién het minh deé truyén dat, giai thich va dp dung gido Ly cia Dic Phdt, gitp cho Kinh Truong B duoc luu truyén va
tiép tuc phat huy gid tri trong lich six. Nhimg vi To s« da dong vai tro trung tam trong viéc bao vé, gin qitt va phat frien
truyen thong Phdt gido, gop phdn tao nén mét nén tang viing chéc cho viéc nghién ciu va thuc hanh Phat gido. Cac vi To
su duoc xem La nhing bac thay vé gido Ly va thuc hanh Phét gido, ho dd truyén dat kién thic va kj ndng cho cac the hé fiep

ndi, gidp duy tri va phat trién dong chay cia Phat gido.



Cdu tric tong quan cia Kinh Truong
Bo

Kinh Truong B duoc cdu tric theo mét trat fu ting tien, tir mat dén
mudi mdt yéu t6. Cau tric nay duoc goi la "Anquttara” trong tiéng Pali,
nghia la “tdng tién". Moi chuong ctia Kinh Trudng B3 duoc chia thanh cac
phdn, moi phdn chia dung nhiing bdi kinh duoc trinh bay theo mat so
luong yéu 16 nhat dinh. Vi du, chuong mdt chira dung nhiing bdi kinh duoc
trinh bay theo mdt yéu 16, chuong hai chira dung nhiing bai kinh duoc
trinh bay theo hai yéu t6, v.v. Cau tric ndy gitp nqusi doc dé dang tiép

cdn va hiéu duoc gido Ly cta Dic Phat.
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Phan logi cdc kinh trong Kinh Trudng B

Cac kinh frong Kinh Truong B3 dugc phan Loai theo nhiéu tiéu chi khac nhau, bao gom:

e 5§ luong yéu t3

® Naidung
e D3i tuong
e Hinh thixc

Phan logi nay gidp nquoi doc de dang tim kiem va nghién ciu nhiing bai kinh phii hop véi nhu cdu ctia minh.



Kinh Pham V&ng: Giéi thiéu va ndi
dung chinh

Kinh Pham V&ng (fiéng Pali: Anugata Sutta) La mét trong nhiing kinh
quan trong trong Kinh Trudng B6, thudc phan Kinh M3t Yeu T6 (tieng
Pali: Ekakqvaggo). Kinh nay de cap den su quan frong ca viéc fu tap
theo Loi day cta Dic Phat, ddc biet La viec tu tdp theo "Tir Dieu HE" (Bdn
Su That Cao Quy). Kinh Pham Vang nhdn manh rdng viéc tu tap theo Loi
day cia Dic Phat khdng chi gitip con nqudi gidi thodt khoi khd dau ma con

qilp ho dat duoc hanh phic va an lac trong cudc sc“ing.




Kinh Sa M6on Qua: Gioi thieu va noi
dung chinh

Kinh Sa Mn Qua (tiéng Pali: Samannaphala Sutta) thude phdn Kinh Hai
Yéu T6 (tiéng Pali: Dvakavaggo) trong Kinh Truong Ba. Kinh nay dé cap
dén "tam con dudng” (Ariyamagga) dan dén su gidc ngd va "bdn logi qua”
(Ariyaphata) cta sy giac ngd. Kinh Sa Mdn Qud cung cdp mot bic tranh rd
rang vé con duong tu tap gidi thoat va nhiing ket qua dat dugc khi con

hquoi tu tap theo Loi day cla Dirc Phat.




Kinh A Ham: Giéi thiéu va ndi dung chinh

Kinh A Ham (tiéng Pali: Anquttara-nikaya) la mdt tap hop nhiing Loi day cta Dic Phat vé nhiéu cha dé khac nhau, tir dao
dirc, ludn Ly dén triet hoc va tu tap. Kinh nay duoc trinh bay theo mat trat tu ting tién, tir mét dén musi mat yéu 15. Kinh

A Ham La mét kho tang kién thixc quy gia cho viéc nghién ciu va thuc hanh Phat gido.



Kinh Dai Niem Xit: Gioi thiéu va noi
dung chinh

Kinh Dai Niém Xir (fiénq Pali: Mahasatipatthana Sutta) la mdt trong
nhimg kinh quan trong nhat trong Kinh Truong Bo, thudc phdn Kinh Mot
Yéu T6 (fieng Pali: Ekakavaggo). Kinh nay dé cap dén “Bon Niem X'
(Satipatthana) La nén tang cla viéc tu tdp thien dinh va gidc ngd. Kinh
Bai Niém Xi hudng dan nquoi tu hanh tdp trung vao viéc nhan thic vé
than, cdm gidc, tdm va phap, gidp ho dat duoc su finh thic, minh man vd

gidi thoat.
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Kinh Bat Niet Ban: Gioi thiéu va ndi dung chinh

Kinh Bat Niet Ban (tieng Pali: Mah@parinibbana Sutta) thudc phdn Kinh Hai Yéu T (tiéng Pali: Dvakavaggo) trong Kinh
Truong B4. Kinh ndy ghi Lai nhiing Loi day cudi ciing ciia Ditc Phat trude khi nhdp diét. Kinh Bat Niet Ban dé cap dén su gidc
ngo cla Dic Phat, cudc s6n9 cta Dirc Phat, nhimg Loi day cudi cing va sy nhap digt cla Dic Phat. Kinh nay dugc xem La
mdt trong nhiing kinh quan trong nhat trong Phat gido, gitip nqui tu hanh hiéu rd hon vé con dudng tu tdp va cudc song

cua Dirc Phdt.



Kinh Chuyen Ludn Thanh Vuong: Gisi thigu va ndi dung chinh

Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong (tiénq Pali: Cakkavatti-sthandda Sutta) La mét trong nhiing kinh quan frong nhat trong
Kinh Trugng B3, thudc phdn Kinh Hai Yéu T (tiénq Pali: Dvakavaggo). Kinh nay dé cdp dén Ly tuong vé vi vua Ly tudng, vi

vua chuyén Ludn (Chakravarti) va cach thic dé tré thanh mét vi vua t6t. Kinh Chuyén Ludn Thanh Vuong cung cdp mat bixc

------



Ndi dung ve vii tru quan trong Kinh Truong Bo

Kinh Truong BG frinh bay mét vii fru quan dua trén gido Ly ve Luan hoi va nghiép bao. N6 miéu t& mot vii tru bao la véi
nhieu cdi qidi, tir cdi troi dén cdi dia nquc, moi cdi qidi deu co nhiing ddc diem riéng biét. Vi tru trong Kinh Trudng BG
duoc xem la mot noi dé con hquoi trai nghiém ludn hoi, nghiép bdo va ket qua cda hanh déng cla minh. Kinh Trudng B9
nhdn manh rdng moi hanh d6nq déu co két qua va con nqudi c6 the thay ddi s phan cia minh bang cach tu tép va trau doi

nhing pham chat 6t dep.
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Ndi dung vé nhdn sinh quan trong
Kinh Truong Bo

Kinh Truong BG frinh bay mét nhdn sinh quan dua trén Ly tuéng vé gidi
thoat khoi kh dau. N6 cho rang cudc sdng con nqudi ddy ray kho dau, do
tham, sdn, si gdy ra. Kinh Truong B9 nhan manh su quan trong cla viéc
tu tap de diet trir tham, san, si va dat duoc giai thoat. N6 hudng dan con
nquoi hiéu rd ban chat cta kho dau, nquyén nhan cia khd dau, su chdm dit

ctia khd dau va con dudng dan dén su chdm dit do.



Ndi dung vé Ludn hadi va nghiép bdo

Kinh Trugng Bd trinh bay chi fiet vé gido Ly ludn hi va nghiép bdo. N6 cho r&ng vong Luan hdi La mét chu trinh sinh, 1, tai
sinh, va nghiép bdo La luat nhan qua chi ph6'i vong ludn hi nay. Kinh Trudng Bd nhdn manh su quan trong cla viéc tu tap

de gidi thoat khoi vong Luan hdi va dat duoc gidi thoat.



Ni dunq ve cac cdi troi va dia nquc

Kinh Trudng Bo miéu ta chi tiet vé cac cdi troi va dia hquc, dua trén gido
ly vé Ludn hoi va nghiép bao. N6 cho r&ng cdc cGi gidi duoc tao nén boi
nhimg nghiép luc khac nhau va con nqudi sé tai sinh & nhiing cdi giéi khac

hhau ty thudc vao nghiép Luc cla minh.




Ndi dunqg vé con dudnq tu tap gidi thoat

Kinh Trugng B4 trinh bay chi fiet vé con dudng tu tap giai thoat, dua trén gido Ly vé Tt Diu DE (Bon Sy That Cao Quy).

N6 nhdan manh sy quan Trong cda viéc fu tap theo Tir Digu Pe deé diet trir tham, sdn, si va dat duoc gidi thoat.



Cac yéu 1o vin hoa va xd hdi phan anh trong Kinh Truong B3

Kinh Truong B4 phan anh nhiéu yéu 16 van hoa va xa héi cia An Db 8 dai, bao gom:
e He thdng ddng cap

e  Cudc sdng ndng nghiép

e Cadc tuc lé xd hoi

e Cdc quan niém ve dao dirc va ludn Ly

Nhiing yéu t6 ndy gitip nquoi doc hiéu ré hon bai canh Lich six va vin héa cda Kinh Trugng Bo.



Anh huéng cla Kinh Trugng Bo d6i voi vén hoa An Do co dai

Kinh Trudng B dd c6 anh huong Lon dén vén héa An Do o dai. N6 dd gop phdn hinh thanh cac gia tri dao dic, Luan Ly va tu
tudng cla nquoi An D3. Kinh Truong Bo cling dd dnh hudng dén cdc linh vuc nhu gido duc, nghé thuat va kién tric cia An

Da.



Anh hudng clia Kinh Trudng Bd d8i véi Phdt gido cdc nubdc

Kinh Trugng B4 da duoc truyén bao va phat trién & nhiéu nudc trén the gioi, déc bigt la & cac nude A chau. N6 dé q6p phan

hinh thanh va phat trién cac trudng phai Phat gido khac nhau & cac nudc nay.



Y nghia cla cac cdu chuyén va du ngdn trong Kinh Trudng Bd

Cac cau chuyén va du ngén trong Kinh Trutng B3 c6 y nghia rat quan trong trong viéc fruyén dat gido Ly clia Dic Phat.
Chang gidp nquoi doc de dang Jrié’p cdn va hiéu rd hon nhiing gido Ly phic tap. Cac cdu chuyén va du ngdn ciing gép phan

tao nén su thu hat va Lai cudn cho nquoi doc.



So sanh Kinh Trudng B véi cac bo kinh khac trong Tam Tang

Kinh Trudng B la mdt trong ba bd kinh chinh trong Tam Tang clia Phdt gido, ciing véi Kinh Tédng Chi B3 va Kinh Khanh

Nghiém Bd. Moi bd kinh déu c6 nhiing ddc diém riéng biet vé cdu tric, ndi dung va phuong phdp trinh bay.



So sanh véi Kinh Trung B3

Kinh Trung B (fiéng Pali: Majjhima Nikaya) Lad mét b kinh chira dung nhiing bdi kinh c6 d8 dai trung binh. Kinh Trunq B3
thuong trinh bay nhiing gido Ly vé tdm Ly, triét hoc va tu tdp theo mat cach he thang va chi tiet hon Kinh Trugng Ba.



So sanh véi Kinh Téng Chi Bo

Kinh Téing Chi B3 (tiéng Pali: Samyutta Nikaya) la mdt b kinh chita dung nhig béi kinh dugc sip xép theo cdc cha dé
chung. Kinh Tdng Chi B3 thuong trinh bay nhiing gido Ly vé dao dc, ludn Ly va tu tudng theo mét cach cu the va song dang
hon Kinh Trudng B4.



So sanh véi Kinh Tiéu B

Kinh Tiéu B (tiéng Pali: Khuddaka Nikaya) la mét bg kinh chia dung nhiing bai kinh c6 d6 ddi ngéin hon cdc bd kinh khac.
Kinh Tieu B4 thuong frinh bay nhimg gido Ly vé dao dirc, luan Ly va tu tudng theo mét cach gon gang va dé hiéu hon Kinh

Trudng Bo.
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Cdc bdn dich Kinh Trudng B sang
cac ngdn nqit khac

Kinh Truong B dd duoc dich sanq nhiéu ngén ngir khdc nhau trén the
qidi, bao gom tiéng Phan, tiéng Tang, fieng Trung Quéc, tieng Nhat Ban,
tieng Han Quéc, tieng Anh, tiéng Phdp, tiéng D, v.v. Cac ban dich nay

da qop phdn Lan truyen va phat trien Phat gido & nhiéu noi trén the gidi.



Lich st dich thugt Kinh Truong B sang tiéng Viét

Lich st dich thugt Kinh Trudng Bd sang Jrié’ng Viet bt ddu i thoi ky Phat gido du nhdp vao Viét Nam. Cac vi Ty kheo (Ty
kheo) Viét Nam d@ fién hanh dich thugt Kinh Trudng B4 tix tiéng Pali sanq fiéng Viét dé truyén bdo gido Ly cia Dirc Phat

cho nquoi Viét.

Lich str dich thugt Kinh Trugng B4 (Digha Nikdya) sang tiéng Viét dé frai qua nhiéu giai doan va donq gép clia nhiéu dich

gia fieu bieu. Dudi day la mdt so diem nai bat trong lich sir dich thudt nay:

1.

Giai doan ddu tién Hoa thuong Thich Minh Chdu: Hoa thuong Thich Minh Chau la mat trong nhiing dich gia tién phong
va c6 anh huong Lon trong viéc dich Kinh Trugng B sang Jrié’ng Viet. Ong dd dich nhiéu bai kinh quan trong ti¥ nquyén
ban Pali sang tiéng Viét, gitp nquoi Viet Nam tiép can va hiéu ré hon vé gido Ly Phét gido. Cac ban dich cia 8ng duoc
danh gid cao vé tinh chinh xdc va trung thanh véi nquyén ban.

Giai doan phat trién Hoa thuong Thich Thién Siéu: Hoa thuong Thich Thién Siéu ciing la mat dich gia c6 uy tin trong
viéc dich Kinh Truong B6 sang tiéng Viét. Ong dd dich nhiéu bai kinh va viet nhiéu tac pham nghién ctu vé Phdt gido,

gop phdn quan frong vao viéc fruyén ba gido ly Phat gido tai Viet Nam.

Hoa thugng Thich Tri Quang: Hoa thuong Thich Tri Quang la mdt trong nhiing dich gia va nha nghién ciu Phat gido hang

dau tai Viet Nam. @ng da dich nhiéu bai kinh trong Kinh Truong B va viet nhieu tac ph(im vé Phat gido, gillp ndng cao

nhdn thitc va hiéu biet vé gido Ly Phat gido trong cdng dong.

Giai doan hién dai Hoa thuong Thich Nhdt Hanh: Hoa thuong Thich Nhat Hanh khang chi La mét nha su noi tiéng ma con
la mét dich gia va nha vdn co uy fin. f)ng da dich nhiéu bai kinh va viet nhiéu sach vé Phat gido, gidp lan téa gido Ly
Phat gido dén véi déc gia Viet Nam va quac té.

Pong gdp cla cac 16 chirc Phat gido Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam: Vién Nghién ciu Phat hoc Viét Nam da dong
vai tré quan frong trong viéc phién dich, bién tap va an hanh cac ban dich Kinh Trudng B3. Cac hogt dong nay khdng
chi gidp bao ton va phat huy gia tri cla Kinh Trudng B ma con tao dieu kién thudn Loi cho viéc hoc tdp va nghién ciu
Phat gido tai Viét Nam.

Nhimg dénq gép clia cdc dich gid va 16 chirc Phat gido dd gidp Lan téa gido Ly Phat gido va lam phong pht thém nén vin héa

tam Linh cla nqudi Viét.



Cac dich gid tiéu bieu va dong gop cia ho

Cé nhiéu dich gid tiéu bieu da gop phdn dich thuat Kinh Truong B3 sanq tiéng Viét. M6t s3 dich gia tiéu bieu co the ke dén

nhu:

Hod thugng Thich Minh Chéu
e Hod thuong Thich Thién Siéu
® Hoa thuong Thich Nhat Tir

e Hoa thuong Thich Tri Quang
 Hoa thuong Thich Nhat Hanh

Cac vi dich gia nay da gop phan tao nén cdc ban dich Kinh Truong Bo Jrié’ng Viét c6 gia trj vin hoc va nghé thuat cao.



Thach thic Trong viéc dich Kinh Trudng B

Viéc dich thuat Kinh Truong B4 gdp phdi nhigu thach thirc, bao 96m:

e Sukhac biét gita tieng Pali va tiéng Viét vé ngir phdp, tir vung va vén hoa.
e Sy phirc tap cta ndi dung gido ly trong Kinh Trugng Ba.

o Sy thigu hut cdc tdi Lieu tham khao va nqudn frich dan tiéng Viét vé Kinh Trudng Bé.
Pe vuot qua nhiing thach thic ndy, cdc dich gia cdn c6 kién thitc sau rdng ve Phat gido, tieng Pali va tieng Viét.

1. Ngbn ngix va thugt nqix Pali Hdc thi ngén nqix Pali: Pali la ngdn ngr 6, 6 cau tric va i vung khdc biét so véi cac
ngdn ngtt hién dai. Viéc hieu va dich dtng nghfa cac tir va cum tir trong Kinh Trudng B doi héi nqudi dich phai c6 kien

thitc sdu séc vé ngén nq Pali.

Thudt ngir Phat hoc: Kinh Truong B6 chita dunq nhiéu thuat ngir chuyén nganh Phat hoc, nhu Tix Digu Pe, Bat Chanh Dao, vo

ngd, niet-ban. Dich nhitng thudt nqir ndy sao cho diing nghia va git nquyén tinh than gido Ly la mat thach thic Lon.

1. Suda dang vé nqit canh va y nghia Ngit canh lich sir va van héa: Kinh Truong B duoc viet trong bai canh lich sir va vin
héa ddc thii ciia An Do c6 dai. Dich gia can hiéu rd bdi canh nay dé truyén tai ding y nghia cta cdc gido Ly va thdng

diép frong kinh.

Y nghia séu sGc va triu tuong: Nhieu doan kinh cé ¥ nghia sdu sdc va triu fuong, doi héi sy tinh e frong viéc dich de khong

lam mdt di su phong phd va tinh than cla hquyén ban.

1. Phong cach vin hoc va cdu tric Phong cach Ldp Lai: Kinh Trudng Bé str dung phong cach Lap Lai de nhan manh va gitp
nquoi nghe de nhé. Viéc gitr nguyén phong cach nay trong ban dich ma van dam bdo su trdi chay va de hieu la mat
thach thirc.

Cau fric cau: Ngon nqi Pali c6 cdu tric cau khac véi cac ngdn ngit hien dai. Dich gia can khéo Léo diéu chinh cdu tric cdu

ma khdng lam thay d6i y nghfa va tinh than cia nquyén ban.

1. Bdo ton tinh nquyén ven cla gido Ly Trung thanh véi nquyén ban: Viéc dich Kinh Truong B6 can trung thanh véi
nquyén ban de gic nquyén tinh than va ndi dung cia gido Ly. Diéu nay doi hoi nqudi dich phai co kien thic su rong ve

ca ngdn ngit Pali va gido Ly Phat gido.

Trdnh dich sai lech: M6t sai st nhé trong viéc dich ciing c6 the dan dén hieu Llam hodc sai lech vé gido Ly. Do d6, dich gid

phdi cuc ky can trong va chinh xac.

1. Doi tuong doc va img dung hién dai Phi hop véi déc gid hién dai: Ban dich can de hieu va phi hop véi déc gid hién dai,
dong thai gii duoc tinh hoc thuat va chinh xdc clia nquyén ban. Day La mét thach thic Lon, ddc biet khi doi fuong doc

c6 nén tang vdn héa va gido duc khac nhau.

Ung dung vao doi sé’ng hién dai: Dich gid can Lam rd cac gido Ly va nquyén tGc dao dirc trong Kinh Truong B9 de nquoi doc

c6 the imgq dung vao ddi song hang ngay mdt cach thuc tien va higu qua.

1. Suddng thudn va tham khao Hdng thudn gitia cac hoc gia: HGi khi, co nhiéu cach hiéu va dien gidi khac nhau vé mot

doan kinh. Viéc dat duoc su dSng thudn gitia cdc hoc gid va dich gia vé cach dich chinh xac la mét thach thirc.

Tham khdo cac ban dich trudc: Dich gia thuong tham khao cdc ban dich trudc d6, nhung ciing cdn can frong de tranh lp Lai

nhiing sai s6t hodc hieu nham i cac ban dich ci.

Nhiing thach thirc nay doi hoi dich gia phai co kien thirc sdu réng, kinh nghiém phong phd va sy can trong cao d3. Tuy
nhién, viéc dich Kinh Truong B4 cling mang Lai nhiing gia tri vd cling to Lén, gilp lan téa gido Ly Phat gido den véi nhiéu

nquoi hon, dong thai bdo ton va phat huy di san van héa tdm Linh quy bau nay.



Gia Tri vén hoc va nghé thudt cta Kinh Truong B

Kinh Truong B c6 gia tri viin hoc va nghé thugt cao. Noi dung gido Ly cda Kinh Trudng B duoc trinh bay theo mét cach

sdnq déng, gon gang va dé hieu, gop phan tao nén su thu hit cho nquoi doc.

1. Ngdn ngit va phong cdch vén hoc Ngon ngix frong sang va gian di: Ngon ngit Pali trong Kinh Truong B3 thudng mang
tinh chdt frong sanq va gian di, gitip nquai doc de dang hiéu va fiép thu cac gido y. Cdch dien dat rd rang va cu the

gidp truyén 1ai nhing tu tuéng séu sdc mdt cach dé hiéu.

Phong cach Lap Lai: Mot ddc diém nai bat cta Kinh Trudng Bo La phong cach Lap Lai, trong d6 cac doan vén hodc cdu thudng
duoc Ldp Lai dé nhan manh va gitp nquoi doc de dang ghi nhé. Bieu nay ciing phan dnh truyén thong truyén miéng cla Phat

gido thai ky ddu.

St dung vi du va cau chuyén: Dic Phat thudng st dung cdc vi du va cdu chuyén trong cac bai kinh de minh hoa va lam rd ¥
nghia clia cdc gido Ly. Nhiing cdu chuyén nay khong chi gitip truyen tdi thong diep mét cach sinh dong ma con gén ket voi

doi song thuc t€ cla nquoi nghe.

1. Biéeu tuong va hinh anh Biéu tuong Phdt gido: Kinh Truong B4 chia dung nhiéu biéu tuong va hinh anh Phét gido quan
trong, nhu hinh anh dic Phat, hoa sen, banh xe phdp, va cac bieu tuong khac. Nhimg hinh anh nay khdng chi mang y

nghia tdm Linh ma con La nquon cam himg cho nghé thudt Phdt gido.

Hinh anh thién dinh va giac ngé: Kinh Trugng Bé md ta chi tiét vé cac phuong phdp thién dinh va nhimg trang thai gidc
ngd, gilp nqudi doc hinh dung va thuc hanh theo. Nhiing hinh dnh nay thuong duoc the hién trong cac tac pham nghé thugt

nhu tranh vé, diéu khéc va ki€n tric Phat gido.

1. Tutudng triet hoc va dao dic Tu fudng sdu sGc: Kinh Trudng Bo chira dung nhiing fu fudng triet hoc va dao dic sau
sGc, nhu Ti Dieu DE, Bat Chanh Dao, vo ngd, vé thudng va niet-ban. Nhiing tu tudng nay khéng chi cé gia tri ton gigo

ma con mang lai nhiing bai hoc quy gid cho cuée s6n9 va xd hai.

Nguyén tGc dao dirc: Cac hguyén téc dao dirc trong Kinh Trudng Bo nhu Long tir bi, nhan nhuc, va trung thuc khdng chi gidp

xdy dung mdt cudc song 1ot dep ma con gép phdn tao nén mdt xa hdi hoa binh va hai hoa.

1. Anh hudng dén vin hoc va nghé thudt Phat gido Truyén ke va vin hoc dan gian: Nhiéu truyén ké va truyén thuyét dan
gian La’y cdam himng tix cdc bai kinh trong Kinh Truong B4. Nhimg cdu chuyén vé cudc doi va nhiing Loi day cia Birc Phat
da tré thanh nquan cam himg cho cac tac pham vén hoc dan gian, gidp truyen ba cac gido Ly Phat gido mat cach gan

qlii va dé hiéeu.

Tho ca va vdn hoc thién: Nhiéu bai tho va bai ca Phat gido duoc viet dua trén cac gido Ly va hinh anh trong Kinh Trutng B.
Nhiing tac pham ndy khdng chi La nhimg Loi ca tung vé Dic Phat ma con La nhiing Loi khuyén va hudng dan vé dao dic va tu

tap.

Nghe thuat thi gidc: Kinh Trudng B cung cap nhieu hinh dnh va bieu tuong Phdt gido, nhu hinh dnh Hic Phat nqoi thién,
Jrhuyé”r phdp, hodc cdc su kién quan trong trong cudc doi Dic Phat. Nhing hinh anh nay dd tré thanh nquon cam himg cho

cdc nghé si tao nén nhing tac phdm nghé thudt déc ddo va dep mat, tir tranh vé, diéu khac dén kién tric Phat gido.

1. Sw qdn ket giita nghé thuat va tdm Linh Nghg thudt va ton gido: Kinh Trudng B khdng chi la mdt tac pham vén hoc ma
con la mdt bieu tuong tdn gido, the hién nhiing gia tri tdm Linh sGu sdc. Viéc két hop gitia nghé thudt va tén gido tao
nén nhimg tac ph&m nghé thuat khdng chi dep méat ma con mang ¥ nghia tam linh, gidp nqudi thudng thirc cam nhan

duoc swan lac va giac ngd.

Anh hudng dén nghé thuat bieu dién: Cac hinh thic nghé thuat biéu dién nhu kich néi, mia va am nhac Phat gido ciing chiu
anh hudng tir Kinh Trudng Bo. Nhimg vé kich, bai hat va digu mia ké lai cac cdu chuyén va gido Ly tir Kinh Truong B3, gidp

truyen tdi gido ly Phat gido mét cach sinh ddng va de tiep can.

1. Khd ndng truyén tai thong diép manh mé Gido duc va truyen ba: Kinh Truong Bd la mat cong cu gido duc higu qud,
gilp truyén ba cdc gido Ly va nquyén tGc dao dirc cta Phat gido dén véi moi nguoi. Nhing bai kinh trong Kinh Truong
B6 khong chi truyén tai nhiing bai hoc quy gia ma con gildp ndng cao nhan thicc va xay dung mdt cudc 56n9 hanh phic

vay nghTa.

Nh& vao nhiing gid tri vdn hoc va nghé thuat nay, Kinh Truong Bo khong chi la mét nquon tdi Liéu quan trong ve gido Ly

Phdt gido ma con gop phan lam phong phii va da dang héa vin héa va nghé thudt nhan Loai.



Phong cdch van chuong trong Kinh Truong B

Phong cach vin chuong trong Kinh Trutng B thutng ding cdc bién phap nghé thuat nhu:

® Duyngdn
e Cdu chuyén
e So sanh

e Phép ldp

Nhiing bién phdp ndy gop phdn tao nén s séng ddng, gon gang va dé hiéu cho ndi dung gido Ly.



Anh hugng dén viin hoc dén gian va nghé thugt Phat gido

Kinh Truong B dd qop phan hinh thanh va phat trién vdn hoc dan gian va nghe thugt Phat gido & Viét Nam va cac nudc

khac trong khu vuc.

1. Van hoc dan gian Truyén ké Phat gido: Nhiéu fruyén ké va truyén thuyét dan gian lay cam himg tir cdc bai kinh trong
Kinh Truong B6. Nhiing cdu chuyén vé cudc doi va nhiing Loi day ca Dic Phat dd tré thanh nquon cam hing cho cac

tac pham vén hoc dan gian, gidp truyén ba cdc gido Ly Phat gido mét cach gan i va de hieu.

Truyén ngu ngdn va minh hoa dao dtc: Cac bai kinh trong Kinh Trugng B thuong sir dung nhiing cau chuyén nqu ngdn de
minh hoa cac nquyén tGc dao dic va gido Ly. Nhimg truyén nqu ngdn ndy dd tré thanh mét phan cia vén héa dan gian va

duoc truyén miéng qua cac the he, gidp lan téa nhimg gid tri t6t dep ctia Phat gido.

1. Tho ca va vin hoc viét Tho ca Phat gido: Nhiéu bai tho va bai ca Phat gido duoc viet dua trén cac gido Ly va hinh anh
trong Kinh Truong B9. Nhing tac phém nay khdng chi la nhiing L6i ca tung vé Bic Phat ma con La nhing Loi khuyén va

hudng dan vé dao dirc va tu tap.

Vin hoc thién: Cac tac pham vin hoc thién thuong Lay cam himg tir cac bai kinh trong Kinh Truong B3, ddc biét la nhiing
bdi kinh vé thién dinh va phat trien fri tué. Van hoc thién khéng chi ghi Lai nhiing kinh nghiém thién dinh ma con truyén

tai nhing fu tudng sau sGc Ve su gidc ngd va giai thoat.

1. Nghg thudt Phat gido Tranh vé va diéu khac: Kinh Trugng Bd cung cdp nhiéu hinh anh va biéu tuong Phét gido, nhu
hinh anh Bic Phat ngdi thién, thuyét phdp, hodc cac su kién quan trong trong cudc ddi ic Phat. Nhimg hinh dnh nay

dd tra thanh nquon cam hing cho cdc nghé si tao nén nhiing tac ph&m nghé thuat doc ddo va dep mt.

Tuong Phat va tranh fudng: Nhieu fuong Phat va tranh fuong frong cac chia va tu vién duoc La'y cam himg tir cac bai kinh
trong Kinh Truong B4. Nhimg tac pham nay khang chi la nhimg bigu tuong tn gido ma con La nhimg tac pham nghé thugt

c gid tri van hoa va tham m§ cao.

Nghé thudt kién tric: Ki€n trac Phét gido, fir cac ngdi chiia, fu vien dén cac thap va fugng dai, ciing chiu dnh huong sau séc
tlr cdc gido Ly va bieu fuong trong Kinh Truong Bd. Nhiing cdng frinh kién tric ndy khdng chi the hién su ton kinh doi véi

Bic Phat ma con La nhing di san vin héa quan trong.

1. Nghé thuat san khau va biéu dién Kich ndi va maa Phét gido: Nhieu vé kich néi va mia truyén thdng ke lai cdc cdu
chuyén va bdi hoc tir Kinh Truong B3. Nhing vé kich ndy thudng duoc bieu dien trong cac Le hdi ton gido va s kién vin

hoa, gip fruyén tdi gido Ly Phat gido mét cach sinh ddng va de tiep can.

Nghé thudt biéu dien Gm nhac: Am nhac Phat gido, 1l cdc bai hat, nhac thién dén nhac cu truyén thong, ciing Ly cam himg
Tl cac bai kinh trong Kinh Truong 8. Am nhac khdng chi gidp ton vinh Bic Phat ma con mang lai su tinh Ldng va an lac

cho NQuoi nghe.

1. Tranh thay mdc va thu phap Tranh thiy mdc: Nghé thudt tranh thay mdc Phat gido thuong sir dung nhiing hinh anh va
bieu tuong tir Kinh Truong B3, nhu hoa sen, ndi non va tugng Phat. Nhimg birc tranh nay khdng chi dep mdt ma con

truyen tai nhimg fu tudng sau sGc Ve su gidc ngd va gidi thodt.

Thu phdp Phdt gido: Thu phap La mét nghé thugt phd bién trong Phat gido, thé hién cac cau kinh va Loi day cia Dic Phit.
Cac tac pham thu phap thuong duoc viet tir cac bai kinh trong Kinh Truong B3, tao nén nhiing tac pham nghé thudt c6 gia

tri tinh than cao.

Nh& vao nhiing dnh hudng sau rng nay, Kinh Truong Bo khdng chi La mat nquon tai Lieu quy gia vé gido Ly Phat gido ma

con gop phan lam phong pht va da dang héa vin hoc dan gian va nghé thugt Phat gido.



Kinh Truong B4 tronq thuc hanh Phat gido hién dai

Kinh Trudng B van con duoc six dung réng rdi trong thuc hanh Phat gido hién dai. N6 cung cép nhiing gido Ly va phuong

phdp tu tap quy gia cho nqudi fu hanh trong théi dai ngay nay.

1. Giang day va gido duc Cdc khéa tu hoc va giang phap: Nhieu chlia va trung tam fu hoc 16 chirc cac khéa tu hoc va budi
giang phdp dua trén Kinh Trudng Bo. Cac bai kinh trong Kinh Trugng B cung ca'p ndi dung phong pht va da dang cho

cdc budi giang day vé dao dikc, thien dinh va tri tué.

Chuong frinh gido duc Phat hoc: Kinh Trutng Bd duoc dua vao chuong trinh gido duc Phat hoc tai cac trudng tu hoc va dai
hoc Phat gido. Hoc vién dugc hoc va nghién ciu cac gido Ly tir Kinh Trudng B3 dé phat trien kién thic va hiéu biét sdu sac

vé Phat gido.

1. Thién dinh va tu tap Thuc hanh thién dinh: Cac phuong phdp thien dinh duoc dé cap trong Kinh Truong Bd nhu thién
Anapanasati va thien Tt Nigm Xir duoc dp dung rong rdi trong cdc khéa tu thien va chuong trinh thien dinh hién dai.

Nhing phuong phap nay gidp nquoi tu tdp dat duoc sw an lac, tinh thicc va gidc ngd.

Gitr gi6i va phat trien dao dic: Cac giéi lugt va nquyén tGc dao dixc trong Kinh Trudng B3 duoc tudn thi va thuc hanh
nghiém tic, gitip nquai tu hanh s8ng mdt cude song trong sang va tinh khiét, donq thai xay dung mdt xa héi hai hoa va

hanh phic.

1. Ung dung trong ddi song hang nqay Long tir bi va nhan nhuc: Gido Ly vé Long tix bi va nhan nhuc trong Kinh Trugng B6
duoc dp dung trong ddi séng hang nqay, gidp moi nqudi ddi xir véi nhau bang tinh thuong va su nhan nhuc, giam bét

xung dot va tao ra méi trudng sdnq hoa binh.

Chanh niém va tinh thicc: Thuc hanh chanh niém va tinh thirc trong cac hoat ddng hang nqgay, tir céng viéc, hoc tap dén cac

mai quan hé xa hdi, gilip con nquodi sdng finh thirc va tranh xa nhimg hanh déng sai frai.

1. Phdt frien cdnq dong Hoat dong tix thién va ho tro xd héi: Nhigu to chitc Phat gido thuc hién cac hoat déng tix thign va
ho tro xd hdi, i viéc cing dudng, gilp d& nqudi ngheo den xdy dung trudng hoc va bénh vién. Nhiing hoat dong nay

khéng chi the hién tinh than tir bi ma con gop phdn xdy dung céng dong vimg manh.

To chirc cac le héi va sw kién Phdt gido: Cdc e héi va si kién Phdt gido, nhwrle Vu Lan, L& Phat Ban, duoc 16 chic dua trén

cac gido Ly va nghi L& i Kinh Truong B9, tao ra khang gian tam Linh va vin héa cho cong dong tham gia.

1. Nghién ctu va hoc thugt Nghién ciu khoa hoc va hoc thudt: Kinh Truong Bd La nquon tai Liéu quan frong cho cdc
nghién ciu khoa hoc va hoc thuat vé Phat gido. Nhiéu Ludn dan, Ludn van va bai viet khoa hoc dd dugc thuc hién dua trén

ni dung va gido Ly trong Kinh Trudng BG, gop phdn ndng cao kién thic va hieu biet ve Phat gido.

Hai thdo va thao luan hoc thudt: Cdc hdi thdo va thao luan hoc thudt vé Kinh Truong Bd duoc 16 chirc tai cac trudng dai hoc

va 10 chiic Phdt gido, fao co hdi cho cdc hoc gid va sinh vién trao d6i va hoc hoi tir nhau.

Nhitng cdch nq dung nay khdng chi gidp bao ton va phat huy gid tri cia Kinh Truong B6 ma con mang Lai Loi ich fo Lén cho

doi song tam Linh va xa héi hién dai.



Uhg dung cdc gido Ly tronq Kinh Trudng B vao doi song
Cdc gido Ly trong Kinh Truong B c6 the duoc ing dung véao d6i song hang nqdy, gip con nqudi séng cd ¥ nghia hon va dat
duoc hanh phic va an lac.

1. Thuc hanh Bat Chanh Dao Chanh kién (Right View): Hiéu rd va dp dung Tir Diu DE véo cude sdng, nhan ra rang moi thix

deu vd thuong va vo nqd, qidp qidi thoat khoi khd dau.

Chanh tu duy (Righ’r Intention): Hung tam vé su budng bé, tir bi va bat bao déng, gitp tao ra nhiing y dinh va hanh déng
dang dan.

Chanh ngit (Righ’r Speech): Noi Loi chdn that, hitu ich va nhe nhang. Tranh néi ddi, néi Loi ac y hodc gdy chia ré.
Chanh nghiép (Right Action): Hanh dénq dao dikc, tranh sat sinh, trém cap va ta dam. Thuc hanh Long tir bi va nhan nhuc.

Chanh mang (Right Livelihood): Kiém sdnq chan chinh, khdng lam nghé qay hai cho chiing sinh va xa hdi. Tim kiém nhiing

nghé nghiép mang lai Loi ich cho cdng ddng.

Chanh tinh tan (Right Effort): N6 luc ngdin chin cac tam ac va phat trién cac tam thién, duy tri sy tinh thiec va fién bd
frong tu fap.

Chanh niém (Right Mindfulness): Sang tinh thirc trong timgq khodnh khéc, quan sat va hiéu rd than, tho, tam, phap.

Chanh dinh (Right Concentration): Thuc hanh thién dinh dé dat duoc sy dinh tém va an lac, gidp rén luyén tri tug va gidi
thoat.

1. Tu tdp thién dinh Thién Anapanasati (Mindfulness of Breathing): Quan sat hoi thé vao ra dé dat duoc su tinh thic va

dinh fam, gitip gidm ciing thang va cdi thién sic khoe finh than.

Thién Tix Niém X (Four Foundations of Mindfulness): Quan sat than, tho, tam, phdp dé hiéu rd ban chat cta chiing va dat

duoc su gidc ngd.

1. Gitr gi6i va phat trien dao dic Nam gi¢i co ban (Five Precep’rs): Khéng sat sinh, khdng trom cép, khong ta ddm, khéng

noi ddi, khéng sir dung chat gay nghién. Thuc hanh gilk gii gilp tao ra mdt cudc song trong sang va tinh khiét.

Thyc hanh tirbi va nhan nhuc: Phat trien Long tir bi d6i véi tat ca ching sinh, nhan nhuc trude nhiing kho khan va thir thach

trong cudc sdnq.

1. Tutrai nghiém va hoc héi Ty trdi nghiém: dic Phat khuyé'n khich nqudi hoc khdng nén tin theo mdt cach mu quang ma

phai tu minh tim hiéu, trdi nghiém va xdc nhdn gido Ly. Diéu ndy qitp phdt frien tri tué va kha ndng phan tich.

Hoc hai Lién tuc: Doc va nghién cim Kinh Trudng B, tham gia cdc budi giang day va thdo lugn dé hieu sau hon veé cdc gido Ly

va cach ap dung ching vao cudc s6n9.

1. Ung dung tir bi va tri tué frong giao Jrié’p va quan hé xa hdi Thuc hanh long tir bi: Do xt véi moi hquoi bang Long tir bi,

cam théng va gidp d& nquai khac khi cdn. Diéu ndy gidp tao ra mot méi trudng song hoa binh va doan két.

Phat trién tri tué: Sir dung tri tué dé phan biét danq sai, dua ra nhing quyét dinh dang dén va tranh xa nhimg hanh ddng
qay hai.

1. Thyc hanh cac hanh phic Bd thi (Dana): Lam viéc ti thién, gitp d& nquoi khac mét cach vo vu Lei. Bd thi khdng chi

mang lai niém vui cho nquoi nhdn ma con gidp nquoi cho tich Lily cong dic.
Gitr gidi (Sila): Sé'ng dao dirc va tudn tha cac gidi lugt, gilp duy tri su trong sang va thanh tinh.

Hanh thien (Bhavana): Thuc hanh thién dinh va phat trién tam linh, gitp dat duoc swan lac va giai thoat.



Cdc phuong phdp tu tdp dua trén Kinh Trudng Bo

Cé nhiéu phuong phap tu tap dua frén Kinh Truong B4, bao gom:

e Thién dinh
e Niem x{

o Tudlc

o Bg thi

Nhig phuong phap nay gitp con nquoi fim kiem su gidi thoat va dat duoc hanh phic va an lac trong cudc s6ng.



Kinh Truong B4 va van de dao dic xd hdi

Kinh Trudng B cung cdp nhiing gido Ly vé dao dirc va ludn Ly cé § nghia quan trong cho vin dé dao dirc xa hi.

1. Dao dirc ca nhén Gilx gin gidi Luat: Dic Phat khuyé’n khich cac dé t&r va nquoi tu hanh git gin cac gi6i ludt, nhu khdng
sat sinh, khdng trdm cdp, khdng ta dam, khdng ndi ddi, va khdng sir dunq chat géy nghién. Nhimg giéi Lugt nay gidp

phat trién dao dirc cd nhan va séng mdt cude song trong sang, finh khiet.

Tt bi va khoan dung: Kinh Trudng B6 nhan manh Long tix bi va su khoan dung ddi véi tat ca chiing sinh. Viéc thuc hanh tir bi

gitp giam bot sy dau kho va tao ra mgt méi trudng song hoa binh.

1. Dao dic xd hdi Tranh xa bao lyc va xung dot: Bic Phat khuyén day nquoi tu hanh va tin d6 tranh xa bao luc va xung
dat, sdnq hoa hop véi moi nqui. Su tir bi va bat bao dong La nhing pham chat quan trong gitp xdy dung mat xa hdi

hoa binh va on dinh.

Ton trong lan nhau: Kinh Truong B3 khuyén khich su t6n trong Lan nhau trong cdng dong. Tén trong nhiing khdc biét vé

quan diém, t6n gido va van hda gilp tao ra mdt mdi frugng sdnq dodan ket va hai hoa.

1. Dao dtc kinh 1€ Chanh mang: Dic Phat nhdn manh viéc kiém song mat cach chan chinh va dao dic, tranh cdc nghé

nghiép qay hai cho chiing sinh va xa hdi. Chanh manq gitp duy fri mét xd hdi cng b&ng va phat trién bén viing.

Céng b&ng va minh bach: Kinh Trugng B dé cao sw cong bang va minh bach trong cac giao dich kinh e va quan hé xd hoi.

Dieu ndy gidp tao ra mét méi truong kinh doanh lanh manh va ddang tin cay.

1. Dao dirc chinh trij Lanh dao c6 dao dirc: Dirc Phat khuyén cac nha ldnh dao va quan chirc phai hanh xi cé dao dirc, cong
b&ng va minh bach. Lanh dao c6 dao dic khdng chi mang lai sy thinh vueng cho dat nuéc ma con tao niém tin va su ton

trong tir nhan dan.

Trach nhiém xa hdi: Kinh Trudng Bo khuyé’n khich cac nha Lanh dao va nqudi c6 quyen luc phdi cé trach nhiém xa hai, chdm

soc va bdo vé nqudi dan, ddc biet La nhimg nqudi yéu the va kho khan.

1. Gido duc dao dirc Gido duc va truyén ba dao dirc: Dic Phat khuyen khich viéc gido duc va truyén ba cdc gid tri dao dic

trong cng dSng. Gido dyc dao dc gidp ndng cao nhan thic va tao ra mot thé hé tré cé dao dic va trach nhiem.

Thuc hanh va quong mau: Dic Phat day rang viéc gidng day dao dirc can phdi di doi voi thuc hanh. Cdc tu st va nquoi cé dao

dlrc can phdi lam quong mau cho NQuoi khac noi theo.

Nhiing gido Ly dao dirc trong Kinh Trudng B khdng chi gilp phat frien dao dic ca nhan ma con c6 tac ddnq tich cuc dén

doi sdng xa hdi, gop phdn xay dung mdt cdng ddong hoa binh, cdng bang vé phat trién bén vimg.



Cac nghién ciu khoa hoc vé Kinh Trugng B

Cac nghién ciu khoa hoc vé Kinh Truong B6 duoc tien hanh béi cdc nha nghién ctu Phat gido va cac nha nghién ciu vén

héa, lich s va ngdn ng.

1. Nghién ciu vé Digha Nikaya frén SpringerLink: Bdi viet nay cung cép mét cdi nhin tonq quan vé Digha Nikaya, bao
g6m cdc phan chinh cia kinh va cdc bai kinh quan trong. Nghién ctu nay ciing dé cap dén cdc phién ban khac nhau cia
Digha Nikaya trong cdc truyén Jrh()'ng Phat gido khac nhau.

2. Nghién ciu vé DTrgha—F«gama Tai The Open Buddhist University: Nghién cu ndy so sanh ba phién ban khac nhau cia
Digha Nikaya: phién ban Pali trong Jrruyé‘n +h6ng Theravada, phién ban Sanskrit cla Sarvastivada hodc
Mtlasarvastivada, va ban dich Jrié’ng Trung cla Dirgha-agama. Nghién ciu nay cung ca'p cdi nhin sdu séc vé su phat
trien va bién doi cia cac vin ban nay qua thai gian.

3. Ludn an vé cugc doi ctia Dlc Phit, Phdt gido so khai va xd hdi An B9: Ludn an nay kham pha tam quan frong cia kinh
dien Pali trong viéc bdo ton gido Ly cia Hic Phat va nhimg tdc déng cia né ddi véi viéc hieu biet ve Phat gido sor khai
va xd hoi An D3. Nghién ciu nay ciing danh gia tinh chinh xac lich st cla cac bai kinh va nhimg tranh ludn xung quanh

tinh xac thyc cta ching.

Nhiing nghién ciu nay khdng chi gidp ching ta hiéu rd hon vé ndi dung va y nghia cla Kinh Trudng B ma con cung cc”ip cdi

nhin sau séc vé bdi canh Lich sirva van héa khi cac bai kinh nay duoc viét ra.



Phdn tich ngon ngt va cdu tric Kinh Truong BG

Phdn fich ngdn ngir va cdu tric Kinh Trudng B3 gilp nquoi doc hiéu rd hon vé phong cdch vin chuong va y nghia cla cac bai
kinh.

1. Ngbn ngir Ngdn ngit Pali: Kinh Trudng B3 duoc viét bang ngdn ngit Pali, mét ngén ngir cd thude An Db c6 dai. Pali La

ngdn ngit chinh thic cta truyén Jrhc")'ng Phdt gido Theravada va la ngon ngit ca phan Lon kinh dien Phgt gido.

Tinh trong sanq va don gian: Ngon ngit Pali trong Kinh Truong B3 thudng mang tinh chat trong sang va don gian, gidp

nqudi doc dé dang hiéu va ap dung vao thuc t€. Cdc bai kinh dugc dien dat bang ngdn 1ir rd rang, cu the va fruc tiép.

Str dung cac thuat nqix Phat hoc: Kinh Truong B chita dung nhieu thuat ngir Phat hoc quan frong nhu Tix Digu Pe, Bat
Chanh Dao, v6 ngd, vd thudng, va niét-ban. Viéc hiéu ré cac thuat nqir ndy La cdn thiét d€ nam bt duoc § nghia sdu sdc cia

cdc bai kinh.

1. Cau fric Ba phan chinh: Kinh Truong B3 duoc chia thanh ba phdn chinh, moi phan chiia dung cdc bai kinh dai véi ndi

dung va chi dé khac nhau:
Silakkhandha Vagga (Phdn vé dao dirc): Gom 13 bai kinh, 1ap trung vao cac nquyén tac dao dirc va giéi Lugt.

Maha Vagga (Phdn Lén): Gom 10 bai kinh, bao gom mat sé bai kinh quan trong nhu Mahaparinibbana Sutta, miéu ta nhiing

nqdy cudi ciing cia Dic Phat.

Patika Vagqa (Phan Patika): Gom 11 bai kinh, tap frung vao cdc chu dé da dang nhu vii tru hoc va cac cude thdo ludn siéu
hinh.

Cdu triic bai kinh: Mdi bai kinh thudng bat ddu bdng mdt phdn mé ddu, trong d6 gisi thiéu bai canh va nhan vat chinh. Tiep
theo la phdn ndi dung chinh, trong d6 Hic Phat giang day vé mét chi dé cu the. Cudi ciing Lla phan ket Ludn, thuong bao

g6m nhiing Loi khuyén va hugng dan cu the cho cac deé tu.

Phong cach Lap lai: Mot ddc diém nai bat cta Kinh Trudng B3 La phong cach Ldp Lai, Trong d6 cac doan vin hodc cdu thudng
duoc Ldp Lai dé nhan manh va gitp nquoi doc de dang ghi nhé. Bieu nay ciing phan dnh truyén thong truyén miéng cla Phat

gido thoi ky dau.

St dung vi du va cau chuyén: Dic Phat thudng sir dung cdc vi du va cdu chuyén trong cac bai kinh de minh hoa va lam rd ¥
nghia clia cdc gido Ly. Nhiing cdu chuyén nay khong chi qitip truyen tdi théng diep mét cach sinh dong ma con gén ket véi

doi song thuc t€ cla nquoi nghe.

1. Y nghia va tac ddnq Gido Ly dao dic: Cac bai kinh trong Silakkhandha Vagga gitp dinh hinh cac nquyén tGc dao dic va

qi6i luat cho nquoi tu hanh va tin d6, hudng dan ho s6ng mdt cude song dao dirc va tinh khiét.

Gido Ly thién dinh: Cdc bdi kinh trong Mahd Vagga va Patika Vagga cung cdp nhiing hudng dan chi fiet vé cac phuong phdp

thien dinh va phat trien tri tue, gilip nquoi tu hanh dat dugc s an lac va giai thodt.

Tuw duy friet hoc: Kinh Trudng B6 ciing chira dung nhiéu fu duy triét hoc va thao Ludn siéu hinh, gitip nquai doc hiéu rd hon

vé ban chat cia cudc song, vii tru va su ton tai.

Viéc phén tich ngdn nqi vé cdu tric ca Kinh Trugng B gidp chiing ta nam bt duoc nhimg gia tri ot L6i va séu sdc cia

cac gido Ly Phat gido, tir d6 ap dung vao cudc sc“)'ng hang nqdy va thuc hanh tam linh mét cach higu qua.



Nghién ctu vé cdc nhdn vat lich sir trong Kinh Truong Bo

Nghién ciiu vé cdc nhan vat Lich sir frong Kinh Trudng B6 qidp nqudi doc hiéu rd hon bai canh Lich sk va viin héa cia Kinh

Trudng Bo.

1. Dic Phat Thich Ca Mau Ni (Siddhartha Gautama) Vai tro: La ngudi sang Lap Phat gido va la nhan vat trung tam trong
Kinh Truong B6. Bic Phat Thich Ca Mau Ni dd gidng day nhiéu bai kinh quan trong, hudng dan cdc dé & trén con

dudng giac ngd va gidi thodt.

Dong gop: Nhiing Loi day clia Ngai trong Kinh Truong B dd tré thanh nén tang gido Ly cla Phat gido Theravada va c6 dnh

hudng sdu rong dén cac truyen thong Phat gido khdc.

1. Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la) Vai tro: La mot trong nhiing vi vua dau tién ung hd Bic Phat va gido Ly cla Ngai. Vua

Bimbisara dd cing duong nhiéu tdi san va dat dai dé xdy dung cac tu vién va ho fro cdc tu .

Dong gop: SurGing hd clia Vua Bimbisara dd gidp Phat gido phat trién manh mé trong thoi ky dau va tao dieu kién thuan Loi

cho Dirc Phat giang day.

1. Vua Ajatasattu (A-xa-thé) Vai tro: La con trai cia Vua Bimbisara va ban ddu La ké thi cta Bic Phat. Tuy nhién, sau

khi gdp Dic Phat va nghe giang day, Vua Ajatasattu dd tré thanh mot trong nhiing nqudi ing hé nhiét thanh cia Nqai.

Dong gop: Su chuyén doi cia Vua Ajatasattu tir ke thi thanh nqusi ing hd da ching minh siic manh cta gido Ly Phdt gido

trong viéc thay dai tam hdn con nqudi.

1. Ananda (A-nan-da) Vai tro: La mét trong nhing dé tix thén can nhat cia Dic Phat va la nquoi ghi nhé va truyén Lai
nhieu bai kinh quan frong. Ananda da dénq vai tr6 quan trong trong viéc bdo ton va truyén ba gido Ly cla Dic Phat

sau khi Ngai qua ddi.

Dong gop: Su tan fuy va tri nhé tuyét voi clia Ananda dd gidp bao ton nhiéu bai kinh quan trong trong Kinh Truong B6 va

cdc b kinh khac.

1. Sariputta (Xa-loi-phdt) va Moggallana (Muc-kién-lién) Vai tro: La hai trong s8 nhing dé ti xudt sic nhat cia Dic
Phat. Sariputta duoc biet dén véi tri tué sau séc, trong khi Moggallana ndi tieng véi kha ning thien dinh va than

thdng.

Dong gop: Ca hai dd déng gép nhiéu vao viéc gidng day va truyén ba gido Ly Phdt gido, cting nhu hd tro Dirc Phat trong viéc

hudng dan cac dé tir khac.

Nhing nhan vat lich sir nay khdng chi cé vai trd quan frong frong Kinh Trutng Bd ma con cé anh hudng séu rdng dén su

phat trién va lan téa ctia Phat gido.



Cac tranh ludn va dien giai khdc nhau vé Kinh Truong B

C6 nhiéu tranh Ludn va dien giai khac nhau vé Kinh Truong B6, ddc biét la vé y nghia clia cdc gido Ly va cach thitc dp dung

cac gido Ly vao thuc hanh tu tap.

1. Truyén thng Theravada Dién gidi fruyén thang: Theo truyén thong Theravada, Kinh Truong B3 duoc coi la Lai day

tryc tiép cta Dic Phat, va cdc tu sT thuong dién gidi kinh nay theo nghia den va truyén thong.

Tam quan trong clia nquyén ban Pali: Truyeén Jrhé’ng hay coi Trong viéc hoc va dien gidi Kinh Trudng B dua trén nquyén

ban Pali, véi viéc chi trong dén tix nqix va ngit phdp qdc dé hiu rd y nghia.

1. Phat gido Dai thira Dien gidi theo tu tuong Dai thira: M6t s6 hoc gia Phat gido Dai thira c6 the dien giai Kinh Trudng BG
theo quan diém ctia Bai thira, nhdn manh dén cac khai niém nhu Bo-tat va tanh khong, mac dii nhimg khai niém nay

khdng duoc de cap fruc Jrié’p trong Kinh Trudng Ba.

Ket hop va so sanh: Cdc hoc gid ndy c6 the so sanh va ket hop cac gido Ly trong Kinh Trugng B3 véi cac vin ban Dai thia

khdc dé tim ra mai Lién hé va sy tuong ddng.

1. Quan diém hoc thudt hién dai Phan tich lich st va hgtr vdn: Cac hoc gia hign dai thuong sir dung phuong phap phan tich
lich st va ngi viin @& nghién ctu Kinh Trudng B4, fim hiéu vé bai canh lich six, ngdn nqit va vin héa khi kinh nay duoc

viet ra.

Tranh ludn vé finh xac thuc: Mat s6 hoc gia dat cau hoi vé finh xac thuc cia mét s3 phdn trong Kinh Trudng B4, tranh lugn

rdng cd the co su them that hodc chinh sia sau khi Dic Phat qua di.

1. Phan tich triet hoc va tdm Ly hoc Dién gidi friet hoc: Mt s6 nha triet hoc dién gidi Kinh Truong B3 dudi goc d6 triet

hoc, tim hiéu vé nhiing fu tuéng va Ly thuyét nén tang trong kinh nay.

Phan fich tam Ly hoc: Cdc nha tdm Ly hoc c6 the nghién ciu Kinh Truong B3 dé fim hieu vé nhiing dnh hugng cda gido Ly

Phat gido ddi vai tdm Ly va hanh vi con nqudi, chding han nhu dnh hudng cda thién dinh ddi véi sic khoe tinh than.

1. Dién gidi thuc hanh Ap dung thuc tién: M6t s6 tu si va thuc hanh gia dien giai Kinh Truong B3 dudi goc dd thuc hanh,

tdp trung vao viéc ap dung nhiing gido Ly nay trong cudc 56n9 hang nqdy va trong cdc phuong phdp thién dinh.

Nhiing franh ludn va dién giai khdc nhau nay cho thdy su phong phti va da dang trong cach fiép can va hieu biet vé Kinh
Truong Bo. Dieu ndy khdng chi lam tdng them gia tri cia kinh ma con gidp cho cac tin d6 va hoc gid c6 the tiép can va hieu

r6 hon vé nhiing gido Ly quy bau ctia Dic Phat tir nhieu goc d6 khac nhau.



Bdo ton va phat huy gida tri cla Kinh Trugng B

Viéc bdo ton va phat huy gia tri cia Kinh Truong Bd La mdt nhiém vu quan trong clia cdng dong Phat gido va xa héi.

Bdo ton va phdt huy gia tri cia Kinh Trugng Bo (DTgho Nikaya) la mdt nhiém vu quan trong frong viéc duy tri va lan téa

nhiing gido Ly quy bau cta Dic Phat. Dudi day la mdt so cach de bao ton va phat huy gid tri cia Kinh Trugng Bo:

1. S6 hoa va luu trir S6 hda cac vin ban Kinh Trugng Bé qidp bao tn nquyén ven ndi dung va phong ngtta rdi ro hu hong
ctia tai Ligu goc. Cdc tai ligu s6 héa co the de dang truy cdp va chia sé trén cdc nén tang truc tuyén, gilp mo rong
pham vi tiép can.

2. Dich thuat va xudt ban Dich thugt Kinh Truong B3 sang cac ngdn ngir khdc gidp téng cudng si hieu biet va tiép can cia
tin @ & khdp noi trén the giéi. Xudt ban cdc ban dich va cdc sach nghién ciu Lién quan gidp luu gitt va truyén ba kién
thirc.

3. Gidng day va truyen ba To chirc cac budi gidng day, thuyét phap va hdi thdo chuyén dé vé Kinh Truong Bd tai cdc chia,
tu vién va trung tdm fu hoc. Cdc khéa tu hoc va Lop hoc Phdt hoc ciing gidp tin do hiéu sau hon vé hhimg gido Ly trong
Kinh.

4. Ung dung cdng nghé trong gido duc Sir dung céc cdng nghé hién dai nhu thuc & do (VR), thuc 1€ ting cudng (AR) va
cdc (nq dung di donq de truyén tai ndi dung Kinh Trugng B mat cach sinh dong va fuong tac. Hiéu nay qidp thu hit
va tao himg thi cho nqudi hoc, ddc bigt La gigi tre.

5. Hogt ddnq cdnq dong To chirc cac su kién, L& hdi va hoat ddng cdng dong Lién quan dén Kinh Trudng B3 dé ndng cao
nhan thirc va khuyé'n khich sy tham gia cta cdng dong. Nhiing hoat dong nay khdng chi gitp quang ba Kinh ma con tao
sy gdn két va tinh dodn két trong cong dong.

6. Nghién ciu va hoc thuat Khuyé’n khich va hd tro cac nghién ciu hoc thudt vé Kinh Truong B3, bao gom cdc ludn an,
ludn vén va bai viet khoa hoc. Cdc 16 chirc Phat gido c6 the téi tro va cung cdp tdi liéu cho cac nghién ciu ndy.

%.  Phat trién tai Liu gido duc Soan thdo va phat hanh cac tai liéu gido duc nhu sach gigo khoa, tai liéu hutng dan va cac
bai gidng vé Kinh Truong B3 de st dung trong cac khéa hoc Phdt hoc va cac chuong trinh giang day.

8. Tirthién va phuc vu cdng dong Thuc hién cdc hoat ddng tir thién va phuc vu cong dong theo tinh than tir bi va vd ngd
cta Dic Phat. Nhiimg hoat ddng nay khdng chi gidp phat huy gia tri cia Kinh Truong Bd ma con Lan téa nhiing ph(im
chat tot dep trong xd hi.

Bang cdch ket hop cac phuong phap ndy, chiing ta cé thé bao t8n va phat huy gia tri ctia Kinh Trudng B3, gidp cho cdc thé

hé sau Jrié’p Tuc hoc héi va thyc hanh nhiing gido Ly quy bau cta Bic Phat.



Cdc du an so héa va bdo ton Kinh
Truong BG

Cac du an so6 hoa va bdo ton Kinh Trudng Bo dang duoc tién hanh & nhiéu
noi trén the gi¢i, gop phdn bdo ton va lan truyén gid fri cla Kinh Truong

B4 cho cac the hé fiep nai.

Céc du an s6 héa va bdo ton Kinh Trudng B3 (Digha Nikaya) la mat phdn
quan trong trong viéc bao ton va phat huy gid fri cia di san vin héa Phat
gido. Dudi ddy La mét s6 thdng tin vé cac du an s6 héa va bdo ton di san

vin héa tai Viét Nam:

1. Chuyen doi s6 di san vin héa Viéc chuyén ddi s6 di san vin hoa duoc
coi la xu hudng tat yéu trong bai canh cach mang céng nghiép 4.0.
Nhieu dia phuong va don vi s& hiiu di san dd no Luc tiép can cdc cong
nghé méi dé fao ra gia fri gia tdng cho di san.

2. S8 hoa bao tang va di san van héa Bo Van hda, The thao va Du lich
(VHTTDL) ddt muc tieu dén ndm 2030, 100% di san vdn hoa vat the,
phi vat the va di san tu Lidu, cdc di tich qudc gia ddc biét, bao vat
qudc gia sé duoc so hoa va ing dung frén cdc nén tang so.

3. Chuong trinh s6 héa di san vin hoa Viét Nam Chuong trinh s6 héa di
san vdn héa Viét Nam giai dogn 2021-2030 dd duoc phé duyét, dat
muc tiéu xdy dung hé thong co sé dix ligu qudc gia vé di san vin hoa
trén nén tang cdng nghé s6 thang nhat, phuc vu cong tac luu tri,
quan Ly, nghién ciu, bao t6n, khai thac, quang ba di san, va thic day
phat trién du Lich bén vimg.

y, Ung dung cong nghé frong trung bay va két ndi du khach Nhiéu bao
tang va di tich da trién khai cac hogt dong (mg dung cong nghé trong
trung bay va ket ndi du khach, nhu trung bay do, tour tham quan truc
tuyén, img dung conq nghé thuc 1€ do VR3D, va quét md QR Code de

tim hiéu hién vt bang fuong tac 3D.

Nhiing no Luc ndy khdng chi gidip bdo ton va phat huy gia tri ca Kinh
Trudng Bo ma con maé rong khdng gian fuong tac cla di san, gia ting hiéu
qud bdo ton va khai thac bén viing gid tri di san, ddc biét trong Linh vuc

nghién ci, gido duc va du Lich.




Vai tro cla cdc 16 chirc Phat gido trong viéc quang ba Kinh
Truong BG

Cdc 16 chic Phat gido c6 vai tré quan frong trong viéc quang ba Kinh Trudng B4 cho cdng dSng Phat gido va xd hdi.

Céc 10 chirc Phat gido dong vai tro quan trong trong viéc quang ba va phd bién Kinh Trudng B (Digha Nikdya) dén cdc tin

do va cong dong. Dudi day La mét s6 vai ro chinh:

1. Dich thuat va xudt ban Cac 16 chic Phat gido thuong tham gia vdo viéc dich thudt va xudt ban Kinh Trugng Bg tix tiéng
Pali sang cac ngén ngir khac nhau, gitp cho cdc tin do & nhiéu qudc gia va viing Lanh tho cé the tiép cdn va hieu duoc
ndi dung cla Kinh.

2. To chitc giang day va thuyét phdp Cdc 16 chirc ndy 16 chirc cdc budi giang day va thuyet phap vé Kinh Trudng B, gitp
tin d6 hieu rd hon vé cdc gido Ly va phuong phdp thuc hanh. Cdc budi thuyét phap thudng duoc 16 chirc tai cac chia, fu
vién, va cac trung tam tu hoc.

3. Ho tro nghién ciu va hoc tdp Cdc to chitc Phat gido cling ho tro cdc hoc gid, sinh vién va nhig nqudi quan tdm dén
Phdt gido trong viéc nghién ciu va hoc tdp Kinh Truong Bé. Dieu nay bao gom viéc cung ca'p tai Lieu, 1 chirc hdi thdo,
Lép hoc va khéa tu hoc chuyén séu.

4. Phat frien chuong trinh gidng day Cac 16 chic Pht gido phat trien cdc chuong trinh gidng day Phét hoc dua trén ni
dung cta Kinh Trudng B9, gidp ddo tao cac tu s, gido vién Phat hoc va nqudi hoc trong viéc +i€p thu va truyen ba gido
1§ ctia birc Phat.

5. Phd bién qua truyén thdng Cac 1o chiic Phdt gido sir dung cac kénh fruyén théng hién dai nhu sach, bao, truyén hinh,
dai phat thanh, va internet de phd bien Kinh Truong B4. Diéu ndy gilp mé rong pham vi tiép can va ting cudng su
nhan thic vé gid tri cta Kinh trong cdng dong.

6. To chitc cdc s kién va hoat dong Phat gido Cac 16 chirc Phat gido 16 chirc cac sw kién, Le hdi, va hoat déng Lién quan
dén Kinh Trudng B nhu L& Vu Lan, L& Phgt dan, va cdc budi hdi thdo vé Phat hoc. Nhiing su kién nay khéng chi gidp
qudng ba Kinh ma con tao co hdi cho cong dong gdp gd, hoc héi va thuc hanh gido Ly.

}. Ho tro cdng dong va tix thien Bén canh viéc quang ba Kinh Trudng B6, cac 16 chirc Phat gido ciing tham gia vdo cdc
hoat ddng tir thién va ho tro cdng dong, nhu xdy dung truong hoc, bénh vién, va cdc co sé ha tang. Nhiing hoat dong

ndy the hién finh than tir bi va phuc vu, dong thsi cling 6 niém tin vao gido Ly Phat gido.

Nh& vao nhiing no luc va vai tré quan trong nay, Kinh Truong B3 duoc phd bién réng rdi va tré thanh nquon tai Ligu quy gid

trong viéc hoc tap, nghién ciu va thyc hanh Phat gido.



Kinh Truong B4 va gido duc Phat gido

Kinh Truong Bd déng vai 1ro quan trong frong gido duc Phat gido, gidp cho hoc sinh, sinh vién va nquoi tu hanh hiéu rd hon

vé gido Ly ctia Dic Phat.

Kinh Truong Bd (DTgha Nikaya) déng vai tro quan frong frong gido duc Phdt gido, gop phan hutng dan va nudi dudng su

phat trién tam linh clia cdc dé tir va hoc gia. Dudi day la cach ma Kinh Truong B3 dnh hudng dén gido duc Phdt gido:

1. Nén tang gido Ly Kinh Trudng B6 cung cdp mdt nén tang gido Ly viing chéc vé nhiing nquyén Ly co ban cia Phat gido
nhu Té Dieu D€, Bat Chanh Dao, vo thudng, vo ngd, va niet-ban. Nhing gido Ly nay gidp dinh hinh tur duy va hanh vi cia
cac hoc vién, hudng ho dén con dudng giac ngd va gidi thodt.

2. Dao dic va qidi lugt Kinh Truong B3 chita dung nhieu bai kinh nhan manh vé dao dtc va qidi lugt, nhu Silakkhandha
Vagga. Nhimg nquyén tdc dao ditc ndy gitp hoc vién phat trién cdc pham chat t6t dep nhu tir bi, nhan nhuc, va tri tug,
cing nhu tao dung mat xd hdi hoa binh va hanh phic.

3. Thién dinh va phat trien fri tué Kinh Trugng B cung cdp nhiing hudng dan chi tiet vé thién dinh va phat frien tri fue,
gitp hoc vién thuc hanh thién dinh de dat duoc suwan lac va tinh thic. Nhing phuong phap nay gidp rén luyén tam tri
va cdi thién su finh giac trong cudc s6ng hang nqay.

4. Hoc hoi va ty trdi nghiém Dic Phat Ludn khuyé’n khich d& tir khong nén tin theo mot cach mi quang ma phai tu minh
fim hiéu, frai nghiém va xac nhan nhiing gido Ly. Kinh Trudng Bo nhan manh tam quan Trong cda viéc hoc hoi va tu
trdi nghiém, gitp cac hoc vién phat trien tri tué va kha ndng phan tich.

5] Ung dung thuc tien Nhiing Loi day trong Kinh Truong B3 khdng chi danh riéng cho nqudi fu hanh ma con 6 the ing
dung rdng rdi frong doi s6ng thudng nhat. Cac nquyén tGc vé dao dirc, hanh vi va tam linh trong Kinh gidp con nquoi
s6nq hoa hop va hanh phic hon.

6. Nqudn cam himg va dong luc Kinh Truong B6 la nqudn cam hing vd tan cho nhimg ai theo dudi con dudng gidi thodt va
gidc ngd. Nhing cdu chuyén va bai hoc frong Kinh gidip khoi goi dong luc va niem tin vao khd ndng tu cdi thién va phat

trién ban than.

Nh& vao nhiing gid tri nay, Kinh Trugng Bd khdng chi La tai Liéu hoc tap quan trong ma con la nqudn cam hing gidp hoc

vién phat trién toan dién vé mgt tam linh va dao dirc.



Nhiing bai hoc rit ra tir Kinh Truong
Bo

Kinh Trugng B4 cung cdp nhing bai hoc quy gid cho cudc song ciia con
hquoi, gidlp con nquoi sﬁ'ng c6 y nghia hon va dat dugc hanh phic va an

lac.

Kinh Truong B (Digha Nikaya) chia dung rét nhieu bai hoc quy gid va sau

sdc. Dudi day La mat s6 bai hoc rit ra tir nhing bai kinh nay:

1. Con dudng Bt Chanh Dgo: Ddy La con dudng dan dén si gidc ngd va
giai thodt, bao gom Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ng, Chanh
nghiép, Chanh mang, Chanh finh tan, Chanh niém, va Chanh dinh.
Thuc hanh theo Bat Chanh Bao gidp con nqudi sdhg mdt cude song
dao dirc, tinh thirc va tri tué.

2. V8 ngd va V6 thudng: Kinh Trudng Bo nhdn manh rang moi thir trén
doi ndy déu khdng cb tw nqa (vd ngd) va khdng ton tai vinh vién (v
Jrht,rérng). Hiéu va chc“ip nhdn hai khai niém nay gitp con nqudi giai
thodt khéi khd dau va chdp trude.

3. Tirbi va Bat bgo d6ng: Hirc Phat khuyén day con nqudi sdnq véi Long
T bi va tranh xa bao luc. Sy tir bi khéng chi gidp ching ta 56ng hoa
thudn véi nquoi khac ma con mang lai sw binh an ndi tam.

4. Chdnh nigm va Thién dinh: Kinh Trudng B4 day rang chanh niém va
thién dinh La nhiing phuong phdp hitu hiéu dé dat duoc su tinh thic va
binh an. Thuc hanh chanh nigm gidp con nquoi s6n9 tinh thic trong
timg khoanh khéc, con thien dinh gidp rén luyén tam tri va dat duoc

su an Lac.

5. Hoc héi va ty trdi nghiém: Dic Phat khuyén khich nquoi hoc khdng
nén tin theo mot cach mi quang ma phai tu minh fim hiéu, frai
nghiém va xac nhdn gido Ly. Su hoc héi va tu frai nghiém gidp ching
ta hiéu sGu hon va ap dung hiéu qua hon trong cudc song.

6. Hao dic va Hanh phdc: Kinh Trugng B3 chi ra rdng su tu tap dao dic
khdng chi mang lai Loi ich cho ban thdn ma con tao dung mdt xa hdi
hoa binh va hanh phic. Tuan thi giéi luat va thuc hanh nhing phc”im
chat t6t dep nhu ti bi, nhan nhuc va tri tué gitp con nqudi sdng hanh

phtc va hoa hop.

Nhing bai hoc nay khdng chi mang Lai gia tri cho doi 56n9 tam Linh ma
con gidp chiing ta séhg mét cude sénq dao dirc, tinh thic va hanh phic

hon.




Tom tat nhimg ndi dung chinh cia
Kinh Truong B
Kinh Trudng B La mot bd kinh quan trong trong Phat gido, chia dung

nhitng gido Ly quy gid vé Ludn hadi, nghiép bdo, con dudng tu tdp giai thodt

va cdc pham chat cta bdc gidc ngd.




Y nghia clia viéc nghién ctu Kinh Truong B trong bdi canh
hién nay

Viéc nghién ciu Kinh Truong B3 trong bai canh hién nay c6 § nghfa rat quan trong vi né gitp cho con nqudi hieu rd hon vé

ban chdt ciia cude song va tim kiém su gidi thodat khoi kho dau.



Hudng dan doc va nghién ciu Kinh
Truong B6 hiéu qua

pe doc va nghién ciu Kinh Truong B3 hiéu qud, ban nén tham khao cac tai

ligu tham khdo va nqudn trich dan lien quan dén Kinh Trudng Bé.

Pe doc va nghién ciu Kinh Truong B3 (Digha Nikaya) higu qua, ban c6 the

tudn tha theo cac bubc dudi day:

1. Xac dinh muc tiéu nghién clu RS rang muc tiéu: Hieu rd muc dich
nghién clu cta ban La gi. Ban mudn fim hiéu vé gido Ly, dao dic, thién
dinh hay tri tug?

Len k& hoach: Lap ké hoach chi tiét vé théi gian va phuong phdp nghién
clu.
1. Chuan bj tdi Liéu va cdnq cu Kinh Trudng B6 ban dich tiéng Viét: Tim

kiém cdc ban dich uy tin va chinh xac cta Kinh Truong B6.

Tai Lieu tham khao: Sach, bai viét va cac nghién ctu Lién quan gidp ban

hieu sdu hon vé cac khdi niém trong Kinh.

Cdng cu ghi chi: Sir dung s0 tay, tmg dung ghi chd de ghi Lai nhimg dieu

quan frong.

1. Doc Kinh Doc tir dau dén cudi: Doc toan bd Kinh madt Lan dé cé cai

nhin tonq quat.

Doc cé chon loc: Doc Lai nhiing phan quan trong hodc nhitng phan Lién

quan dén muc tiéu nghién ciu cia ban.

1. Ghi chd va phdn tich Ghi chi can than: Ghi lai hhimg diem quan frong,

cac thugt ngir va khai niém méi.

Phan fich ndi dung: Dt cau hdi va suy ngdm vé ndi dunq da doc. Lién he

véi nhiing kién thic da biet de hieu sau hon.

1. Thdo ludn va trao d8i Tham gia nhém nghién ciu: Tham gia vao cac
nhém nghién ciu, Lop hoc Phat hoc dé trao doi va hoc hoi tir nhing

nguoi khac.

Thdo ludn véi nqudi huong dan: Neu c6 the, hdy tim mat nquoi hudng dan

c6 kinh nghiém dé hoc hoi them.

1. Ung dung va thuc hanh Thyc hanh thien dinh: Ap dung cac phuong
phdp thién dinh duoc nhdc dén trong Kinh.

Thuc hanh dao dirc: Ap dung cac nquyén téc dao dirc frong cudc s6ng hang

ngay.

1. Tém tat va he thdng hoa Tém 1t ndi dung: Ghi Lai nhimg ndi dung

quan trong dudi dang tom tat dé dé dang on tap.

He thang hda kién thitc: Sap xép kién thirc thanh cac muc, cha dé de de

dang tra ctu va hoc tdp.



Ket ludn: Gid tri truong ton cia Kinh Truong B

Kinh Truong B3 la mgt trong nhing bd kinh quan trong nhat trong Phat gido, cung ca’p nhiing gido Ly quy gia cho viéc tu

tap giai thodt. Gid tri truong ton cla Kinh Trugng Bo dd duoc chimg minh qua su lan truyén va phat trién cta Phgt gido

trong hang nghin ndm qua.

Kinh Truong B (Digha Nikaya) chia dung nhing gid tri frugng ton, tac dong sdu rong dén ca ton gido va ddi song xa hdi.

Dudi déay La mot s6 gid tri co ban:

1.

Gido ly Dlc Phgt: Kinh Truong B3 ghi lai L day cta Hic Phat, mang lai su chi dan rd rang vé con dudng dén gidc ngd
va gidi thodt khéi khd dau. Gido Ly nay van con nquyén gia tri va duoc theo dudi béi hang triéu nqudi trén the gidi.
Nén tanq dqo ddc: Kinh Trugng B nhdn manh dén viéc tu tdp dao dirc, qitt gin gidi lugt, va thuc hanh nhimg pham chat
tot dep nhu tix bi, nhan nhuc, va tri fug. Nhiing gia tri ndy van phii hop va can thiét tronq xd hdi hién dai.

Thién dinh va frf tué: Kinh Trudng B6 chira dung nhiing chi dan chi tiét vé cac phuong phdp thién dinh va su phat trién
tri tué. Thien dinh gidp con nquoi tim dugc sy binh an ndi tam, trong khi tri tué qitp giai thodt khoi phien ndo va vo
minh.

Khuyén khich tim hiéu va t tréi nghiém: dic Phat khuyén khich dé tir khdng nén chi tin theo mdt cach mi quang ma
phdi tu minh fim hiéu, trai nghiém va xdc nhdn nhiing gido Ly ma Ngai truyén day.

(Ing dung thyc tien: Nhiing Loi day trong Kinh Trutng B khdng chi danh riéng cho nquoi tu hanh, ma con dng dung
rong rdi tronq doi s6ng thudng nhat. Nhiing nquyén tGc vé dao dirc, hanh vi va tam linh trong Kinh gidp con nquoi

s6nq hoa hop va hanh phic hon.

Nh& véo nhiing gia tri nay, Kinh Truong B van ludn duoc coi trong va la nqudn cam hing vd tén cho nhing ai theo duoi

con dudng gidi thodat va giac ngd.



Phu luc: Bang chi gidi cac thudt nqir Phdt hoc

Bang chi giai cac thuat nqir Phat hoc La mot fai Liu hitu ich cho nhing ai quan tém dén viéc hghién ciu va hiéu sdu vé Phat

gido. Dudi ddy la mat s6 thudt nqir phd bién trong Phat hoc va § ngha cia ching:

1. A-la-héan (Arhat): Nquoi dd dat duoc su qidi thoat va khng con tai sinh trong ludn hoi.

2. Bo-tat (Bodhisattva): Nqusi dé phat nquyén dat gide ngd hoan todn va ciu dd tét ca ching sinh.
3. Phap (Dharma): Gido phdp, L6i day cta Dic Phdt, ciing cé nghia la chan Ly, thuc tai.

4. Niét-ban (Nirvana): Trang thai giai thoat hodn toan khéi moi kho dau va phién néo.

5. Tirdigu d€ (Four Noble Truths): B&n chan Ly cao quy gdm: Khé (Dukkha), Tap (Samudaya), Diét (Nirodha), va Bao
(Maggqa).

6. Bt Chanh Bgo (Noble Eightfold Path): Con dudng dan dén su giai thodt gdm tam yéu 18: Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngi, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, va Chanh dinh.



