
Lßch Sÿ Hình Thành và Nßi Dung cÿa Kinh Tr±ßng Bß
Tài lißu này cung c¿p mßt cái nhìn tßng quan vß Kinh Tr±ßng Bß, bao gßm lßch sÿ hình thành, nßi dung chính, giá trß v�n 
hßc, nghß thu¿t và ý ngh)a trong bßi c¿nh Ph¿t giáo hißn �¿i. Ngoài ra, tài lißu cing �ß c¿p �¿n các nghiên cÿu khoa hßc, 
b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß.

by VAN PHAM THI



Gißi thißu tßng quan vß Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß (ti¿ng Pali: Anguttara Nikaya) là mßt trong n�m bß kinh chính (Nikaya) cÿa Ph¿t giáo Nam truyßn. Nó 
�±ÿc x¿p vào mßt trong ba bß kinh chính trong Tam T¿ng cÿa Ph¿t giáo, cùng vßi Kinh T�ng Chi Bß (ti¿ng Pali: Samyutta 
Nikaya) và Kinh Khánh Nghißm Bß (ti¿ng Pali: Sutta Nipata). Kinh Tr±ßng Bß chÿa �ÿng nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t �±ÿc 
trình bày theo mßt tr¿t tÿ t�ng ti¿n, tÿ mßt �¿n m±ßi mßt y¿u tß. Nó �±ÿc coi là mßt trong nhÿng bß kinh quan trßng 
nh¿t trong Ph¿t giáo, cung c¿p nhißu ki¿n   thÿc và giáo lý quý giá cho vißc tu t¿p gi¿i thoát.



Ý ngh)a cÿa Kinh Tr±ßng Bß trong Ph¿t giáo

Kinh Tr±ßng Bß có ý ngh)a quan trßng trong Ph¿t giáo vì nó cung c¿p mßt hß thßng giáo lý rõ ràng và chi ti¿t vß con 
�±ßng tu t¿p gi¿i thoát. Nó �±ÿc coi là mßt trong nhÿng bß kinh chính trong vißc hißu và ÿng dÿng giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t 
vào thÿc hành tu t¿p. Nßi dung cÿa Kinh Tr±ßng Bß t¿p trung vào vißc phân tích, gi¿i thích và áp dÿng các giáo lý vß luân 
hßi, nghißp báo, con �±ßng tu t¿p, các ph¿m ch¿t cÿa b¿c giác ngß, và cách thÿc �ß �¿t �±ÿc gi¿i thoát. Kinh Tr±ßng Bß 
�óng vai trò quan trßng trong vißc phát trißn t± t±ßng và thÿc hành Ph¿t giáo, giúp ng±ßi tu hành hißu rõ h¡n vß b¿n ch¿t 
cÿa khß �au, nguyên nhân cÿa khß �au, sÿ ch¿m dÿt cÿa khß �au và con �±ßng d¿n �¿n sÿ ch¿m dÿt �ó.



Ngußn gßc và quá trình biên so¿n Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc cho là �ã �±ÿc biên so¿n bßi các vß Tÿ kheo (Tÿ kheo) sau khi �ÿc Ph¿t nh¿p dißt. Quá trình biên so¿n 
này dißn ra trong kho¿ng thßi gian tÿ th¿ kÿ thÿ 5 �¿n th¿ kÿ thÿ 3 tr±ßc công nguyên, dÿa trên nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc 
Ph¿t và các kinh v�n �±ÿc truyßn mißng qua nhißu th¿ hß. Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc xem là mßt t¿p hÿp nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc 
Ph¿t �±ÿc s¿p x¿p theo mßt tr¿t tÿ logic, tÿ �¡n gi¿n �¿n phÿc t¿p. C¿u trúc này giúp ng±ßi �ßc dß dàng ti¿p c¿n và hißu 
�±ÿc giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t.



Thßi kÿ hình thành Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc hình thành trong thßi kÿ Ph¿t giáo s¡ khai, kho¿ng th¿ kÿ thÿ 5 �¿n th¿ kÿ thÿ 3 tr±ßc công nguyên. 
Thßi kÿ này, Ph¿t giáo phát trißn m¿nh m¿ ß Àn �ß, và các vß Tÿ kheo (Tÿ kheo) �ã ghi chép l¿i nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t 
�ß truyßn bá giáo lý. Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc biên so¿n trong bßi c¿nh v�n hóa và xã hßi Àn �ß cß �¿i, ph¿n ánh nhißu y¿u tß 
�¿c tr±ng cÿa thßi �¿i. Kinh Tr±ßng Bß là mßt b¿ng chÿng vß sÿ phát trißn và b¿o tßn giáo lý Ph¿t giáo trong giai �o¿n 
�¿u cÿa Ph¿t giáo.



Các y¿u tß lßch sÿ ¿nh h±ßng �¿n Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc hình thành và phát trißn trong mßt bßi c¿nh lßch sÿ phÿc t¿p. Các y¿u tß lßch sÿ quan trßng ¿nh 
h±ßng �¿n Kinh Tr±ßng Bß bao gßm:

Sÿ phát trißn cÿa v�n hóa và t± t±ßng Àn �ß cß �¿i

Sÿ ¿nh h±ßng cÿa các tri¿t lý và tôn giáo khác nh± Upanishad, Jainism và Brahmanism

Sÿ tranh lu¿n và �ßi tho¿i giÿa các tr±ßng phái Ph¿t giáo khác nhau

Sÿ lan truyßn Ph¿t giáo ra ngoài Àn �ß

Nhÿng y¿u tß này �ã góp ph¿n t¿o nên tính �a d¿ng và phong phú trong nßi dung cÿa Kinh Tr±ßng Bß.



Vai trò cÿa các vß Tß s± trong vißc b¿o tßn Kinh Tr±ßng Bß

Vai trò cÿa các vß Tß s± Ph¿t giáo vô cùng quan trßng trong vißc b¿o tßn và truyßn bá Kinh Tr±ßng Bß. Các vß Tß s± �ã 
cßng hi¿n h¿t mình �ß truyßn �¿t, gi¿i thích và áp dÿng giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t, giúp cho Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc l±u truyßn và 
ti¿p tÿc phát huy giá trß trong lßch sÿ. Nhÿng vß Tß s± �ã �óng vai trò trung tâm trong vißc b¿o vß, gìn giÿ và phát trißn 
truyßn thßng Ph¿t giáo, góp ph¿n t¿o nên mßt nßn t¿ng vÿng ch¿c cho vißc nghiên cÿu và thÿc hành Ph¿t giáo. Các vß Tß 
s± �±ÿc xem là nhÿng b¿c th¿y vß giáo lý và thÿc hành Ph¿t giáo, hß �ã truyßn �¿t ki¿n   thÿc và kÿ n�ng cho các th¿ hß ti¿p 
nßi, giúp duy trì và phát trißn dòng ch¿y cÿa Ph¿t giáo.



C¿u trúc tßng quan cÿa Kinh Tr±ßng 
Bß
Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc c¿u trúc theo mßt tr¿t tÿ t�ng ti¿n, tÿ mßt �¿n 
m±ßi mßt y¿u tß. C¿u trúc này �±ÿc gßi là "Anguttara" trong ti¿ng Pali, 
ngh)a là "t�ng ti¿n". Mßi ch±¡ng cÿa Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc chia thành các 
ph¿n, mßi ph¿n chÿa �ÿng nhÿng bài kinh �±ÿc trình bày theo mßt sß 
l±ÿng y¿u tß nh¿t �ßnh. Ví dÿ, ch±¡ng mßt chÿa �ÿng nhÿng bài kinh �±ÿc 
trình bày theo mßt y¿u tß, ch±¡ng hai chÿa �ÿng nhÿng bài kinh �±ÿc 
trình bày theo hai y¿u tß, v.v. C¿u trúc này giúp ng±ßi �ßc dß dàng ti¿p 
c¿n và hißu �±ÿc giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t.



Phân lo¿i các kinh trong Kinh Tr±ßng Bß

Các kinh trong Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc phân lo¿i theo nhißu tiêu chí khác nhau, bao gßm:

Sß l±ÿng y¿u tß

Nßi dung

�ßi t±ÿng

Hình thÿc

Phân lo¿i này giúp ng±ßi �ßc dß dàng tìm ki¿m và nghiên cÿu nhÿng bài kinh phù hÿp vßi nhu c¿u cÿa mình.



Kinh Ph¿m Võng: Gißi thißu và nßi 
dung chính
Kinh Ph¿m Võng (ti¿ng Pali: Anugata Sutta) là mßt trong nhÿng kinh 
quan trßng trong Kinh Tr±ßng Bß, thußc ph¿n Kinh Mßt Y¿u Tß (ti¿ng 
Pali: Ekakavaggo). Kinh này �ß c¿p �¿n sÿ quan trßng cÿa vißc tu t¿p 
theo lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t, �¿c bißt là vißc tu t¿p theo "Tÿ Dißu �¿" (Bßn 
Sÿ Th¿t Cao Quý). Kinh Ph¿m Võng nh¿n m¿nh r¿ng vißc tu t¿p theo lßi 
d¿y cÿa �ÿc Ph¿t không chß giúp con ng±ßi gi¿i thoát khßi khß �au mà còn 
giúp hß �¿t �±ÿc h¿nh phúc và an l¿c trong cußc sßng.



Kinh Sa Môn Qu¿: Gißi thißu và nßi 
dung chính
Kinh Sa Môn Qu¿ (ti¿ng Pali: Samannaphala Sutta) thußc ph¿n Kinh Hai 
Y¿u Tß (ti¿ng Pali: Dvakavaggo) trong Kinh Tr±ßng Bß. Kinh này �ß c¿p 
�¿n "tám con �±ßng" (Ariyamagga) d¿n �¿n sÿ giác ngß và "bßn lo¿i qu¿" 
(Ariyaphal�) cÿa sÿ giác ngß. Kinh Sa Môn Qu¿ cung c¿p mßt bÿc tranh rõ 
ràng vß con �±ßng tu t¿p gi¿i thoát và nhÿng k¿t qu¿ �¿t �±ÿc khi con 
ng±ßi tu t¿p theo lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t.



Kinh A Hàm: Gißi thißu và nßi dung chính

Kinh A Hàm (ti¿ng Pali: An�guttara-nik�ya) là mßt t¿p hÿp nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t vß nhißu chÿ �ß khác nhau, tÿ �¿o 
�ÿc, luân lý �¿n tri¿t hßc và tu t¿p. Kinh này �±ÿc trình bày theo mßt tr¿t tÿ t�ng ti¿n, tÿ mßt �¿n m±ßi mßt y¿u tß. Kinh 
A Hàm là mßt kho tàng ki¿n   thÿc quý giá cho vißc nghiên cÿu và thÿc hành Ph¿t giáo.



Kinh �¿i Nißm Xÿ: Gißi thißu và nßi 
dung chính
Kinh �¿i Nißm Xÿ (ti¿ng Pali: Mah�satipat#t#h�na Sutta) là mßt trong 
nhÿng kinh quan trßng nh¿t trong Kinh Tr±ßng Bß, thußc ph¿n Kinh Mßt 
Y¿u Tß (ti¿ng Pali: Ekakavaggo). Kinh này �ß c¿p �¿n "Bßn Nißm Xÿ" 
(Satipat#t#h�na) là nßn t¿ng cÿa vißc tu t¿p thißn �ßnh và giác ngß. Kinh 
�¿i Nißm Xÿ h±ßng d¿n ng±ßi tu hành t¿p trung vào vißc nh¿n thÿc vß 
thân, c¿m giác, tâm và pháp, giúp hß �¿t �±ÿc sÿ tßnh thÿc, minh m¿n và 
gi¿i thoát.



Kinh Bát Ni¿t Bàn: Gißi thißu và nßi dung chính

Kinh Bát Ni¿t Bàn (ti¿ng Pali: Mah�parinibb�na Sutta) thußc ph¿n Kinh Hai Y¿u Tß (ti¿ng Pali: Dvakavaggo) trong Kinh 
Tr±ßng Bß. Kinh này ghi l¿i nhÿng lßi d¿y cußi cùng cÿa �ÿc Ph¿t tr±ßc khi nh¿p dißt. Kinh Bát Ni¿t Bàn �ß c¿p �¿n sÿ giác 
ngß cÿa �ÿc Ph¿t, cußc sßng cÿa �ÿc Ph¿t, nhÿng lßi d¿y cußi cùng và sÿ nh¿p dißt cÿa �ÿc Ph¿t. Kinh này �±ÿc xem là 
mßt trong nhÿng kinh quan trßng nh¿t trong Ph¿t giáo, giúp ng±ßi tu hành hißu rõ h¡n vß con �±ßng tu t¿p và cußc sßng 
cÿa �ÿc Ph¿t.



Kinh Chuyßn Luân Thánh V±¡ng: Gißi thißu và nßi dung chính

Kinh Chuyßn Luân Thánh V±¡ng (ti¿ng Pali: Cakkavatti-s+han�da Sutta) là mßt trong nhÿng kinh quan trßng nh¿t trong 
Kinh Tr±ßng Bß, thußc ph¿n Kinh Hai Y¿u Tß (ti¿ng Pali: Dvakavaggo). Kinh này �ß c¿p �¿n lý t±ßng vß vß vua lý t±ßng, vß 
vua chuyßn luân (Chakravarti) và cách thÿc �ß trß thành mßt vß vua tßt. Kinh Chuyßn Luân Thánh V±¡ng cung c¿p mßt bÿc 
tranh vß tri¿t lý chính trß và xã hßi cÿa Ph¿t giáo.



Nßi dung vß vi trÿ quan trong Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß trình bày mßt vi trÿ quan dÿa trên giáo lý vß luân hßi và nghißp báo. Nó miêu t¿ mßt vi trÿ bao la vßi 
nhißu cõi gißi, tÿ cõi trßi �¿n cõi �ßa ngÿc, mßi cõi gißi �ßu có nhÿng �¿c �ißm riêng bißt. Vi trÿ trong Kinh Tr±ßng Bß 
�±ÿc xem là mßt n¡i �ß con ng±ßi tr¿i nghißm luân hßi, nghißp báo và k¿t qu¿ cÿa hành �ßng cÿa mình. Kinh Tr±ßng Bß 
nh¿n m¿nh r¿ng mßi hành �ßng �ßu có k¿t qu¿ và con ng±ßi có thß thay �ßi sß ph¿n cÿa mình b¿ng cách tu t¿p và trau dßi 
nhÿng ph¿m ch¿t tßt �¿p.



Nßi dung vß nhân sinh quan trong 
Kinh Tr±ßng Bß
Kinh Tr±ßng Bß trình bày mßt nhân sinh quan dÿa trên lý t±ßng vß gi¿i 
thoát khßi khß �au. Nó cho r¿ng cußc sßng con ng±ßi �¿y r¿y khß �au, do 
tham, sân, si gây ra. Kinh Tr±ßng Bß nh¿n m¿nh sÿ quan trßng cÿa vißc 
tu t¿p �ß dißt trÿ tham, sân, si và �¿t �±ÿc gi¿i thoát. Nó h±ßng d¿n con 
ng±ßi hißu rõ b¿n ch¿t cÿa khß �au, nguyên nhân cÿa khß �au, sÿ ch¿m dÿt 
cÿa khß �au và con �±ßng d¿n �¿n sÿ ch¿m dÿt �ó.



Nßi dung vß luân hßi và nghißp báo

Kinh Tr±ßng Bß trình bày chi ti¿t vß giáo lý luân hßi và nghißp báo. Nó cho r¿ng vòng luân hßi là mßt chu trình sinh, tÿ, tái 
sinh, và nghißp báo là lu¿t nhân qu¿ chi phßi vòng luân hßi này. Kinh Tr±ßng Bß nh¿n m¿nh sÿ quan trßng cÿa vißc tu t¿p 
�ß gi¿i thoát khßi vòng luân hßi và �¿t �±ÿc gi¿i thoát.



Nßi dung vß các cõi trßi và �ßa ngÿc
Kinh Tr±ßng Bß miêu t¿ chi ti¿t vß các cõi trßi và �ßa ngÿc, dÿa trên giáo 
lý vß luân hßi và nghißp báo. Nó cho r¿ng các cõi gißi �±ÿc t¿o nên bßi 
nhÿng nghißp lÿc khác nhau và con ng±ßi s¿ tái sinh ß nhÿng cõi gißi khác 
nhau tùy thußc vào nghißp lÿc cÿa mình.



Nßi dung vß con �±ßng tu t¿p gi¿i thoát

Kinh Tr±ßng Bß trình bày chi ti¿t vß con �±ßng tu t¿p gi¿i thoát, dÿa trên giáo lý vß Tÿ Dißu �¿ (Bßn Sÿ Th¿t Cao Quý). 
Nó nh¿n m¿nh sÿ quan trßng cÿa vißc tu t¿p theo Tÿ Dißu �¿ �ß dißt trÿ tham, sân, si và �¿t �±ÿc gi¿i thoát.



Các y¿u tß v�n hóa và xã hßi ph¿n ánh trong Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß ph¿n ánh nhißu y¿u tß v�n hóa và xã hßi cÿa Àn �ß cß �¿i, bao gßm:

Hß thßng �¿ng cÁp

Cußc sßng nông nghißp

Các tÿc lß xã hßi

Các quan nißm vß �¿o �ÿc và luân lý

Nhÿng y¿u tß này giúp ng±ßi �ßc hißu rõ h¡n bßi c¿nh lßch sÿ và v�n hóa cÿa Kinh Tr±ßng Bß.



Ành h±ßng cÿa Kinh Tr±ßng Bß �ßi vßi v�n hóa Ân �ß cß �¿i

Kinh Tr±ßng Bß �ã có Ánh h±ßng lßn �¿n v�n hóa Ân �ß cß �¿i. Nó �ã góp ph¿n hình thành các giá trß �¿o �ÿc, luân lý và t± 
t±ßng cÿa ng±ßi Ân �ß. Kinh Tr±ßng Bß cing �ã Ánh h±ßng �¿n các l)nh vÿc nh± giáo dÿc, nghß thu¿t và ki¿n trúc cÿa Ân 
�ß.



¾nh h±ßng cÿa Kinh Tr±ßng Bß �ßi vßi Ph¿t giáo các n±ßc

Kinh Tr±ßng Bß �ã �±ÿc truyßn báo và phát trißn ß nhißu n±ßc trên th¿ gißi, �¿c bißt là ß các n±ßc Á châu. Nó �ã góp ph¿n 
hình thành và phát trißn các tr±ßng phái Ph¿t giáo khác nhau ß các n±ßc này.



Ý ngh)a cÿa các câu chuyßn và dÿ ngôn trong Kinh Tr±ßng Bß

Các câu chuyßn và dÿ ngôn trong Kinh Tr±ßng Bß có ý ngh)a r¿t quan trßng trong vißc truyßn �¿t giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t. 
Chúng giúp ng±ßi �ßc dß dàng ti¿p c¿n và hißu rõ h¡n nhÿng giáo lý phÿc t¿p. Các câu chuyßn và dÿ ngôn cing góp ph¿n 
t¿o nên sÿ thu hút và lôi cußn cho ng±ßi �ßc.



So sánh Kinh Tr±ßng Bß vßi các bß kinh khác trong Tam T¿ng

Kinh Tr±ßng Bß là mßt trong ba bß kinh chính trong Tam T¿ng cÿa Ph¿t giáo, cùng vßi Kinh T�ng Chi Bß và Kinh Khánh 
Nghißm Bß. Mßi bß kinh �ßu có nhÿng �¿c �ißm riêng bißt vß c¿u trúc, nßi dung và ph±¡ng pháp trình bày.



So sánh vßi Kinh Trung Bß

Kinh Trung Bß (ti¿ng Pali: Majjhima Nikaya) là mßt bß kinh chÿa �ÿng nhÿng bài kinh có �ß dài trung bình. Kinh Trung Bß 
th±ßng trình bày nhÿng giáo lý vß tâm lý, tri¿t hßc và tu t¿p theo mßt cách hß thßng và chi ti¿t h¡n Kinh Tr±ßng Bß.



So sánh vßi Kinh T�ng Chi Bß

Kinh T�ng Chi Bß (ti¿ng Pali: Samyutta Nikaya) là mßt bß kinh chÿa �ÿng nhÿng bài kinh �±ÿc s¿p x¿p theo các chÿ �ß 
chung. Kinh T�ng Chi Bß th±ßng trình bày nhÿng giáo lý vß �¿o �ÿc, luân lý và t± t±ßng theo mßt cách cÿ thß và sßng �ßng 
h¡n Kinh Tr±ßng Bß.



So sánh vßi Kinh Tißu Bß

Kinh Tißu Bß (ti¿ng Pali: Khuddaka Nikaya) là mßt bß kinh chÿa �ÿng nhÿng bài kinh có �ß dài ng¿n h¡n các bß kinh khác. 
Kinh Tißu Bß th±ßng trình bày nhÿng giáo lý vß �¿o �ÿc, luân lý và t± t±ßng theo mßt cách gßn gàng và dß hißu h¡n Kinh 
Tr±ßng Bß.



Các b¿n dßch Kinh Tr±ßng Bß sang 
các ngôn ngÿ khác
Kinh Tr±ßng Bß �ã �±ÿc dßch sang nhißu ngôn ngÿ khác nhau trên th¿ 
gißi, bao gßm ti¿ng Ph¿n, ti¿ng T¿ng, ti¿ng Trung Qußc, ti¿ng Nh¿t B¿n, 
ti¿ng Hàn Qußc, ti¿ng Anh, ti¿ng Pháp, ti¿ng �ÿc, v.v. Các b¿n dßch này 
�ã góp ph¿n lan truyßn và phát trißn Ph¿t giáo ß nhißu n¡i trên th¿ gißi.



Lßch sÿ dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß sang ti¿ng Vißt

Lßch sÿ dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß sang ti¿ng Vißt b¿t �¿u tÿ thßi kÿ Ph¿t giáo du nh¿p vào Vißt Nam. Các vß Tÿ kheo (Tÿ 
kheo) Vißt Nam �ã ti¿n hành dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß tÿ ti¿ng Pali sang ti¿ng Vißt �ß truyßn báo giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t 
cho ng±ßi Vißt.

Lßch sÿ dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) sang ti¿ng Vißt �ã tr¿i qua nhißu giai �o¿n và �óng góp cÿa nhißu dßch 
gi¿ tiêu bißu. D±ßi �ây là mßt sß �ißm nßi b¿t trong lßch sÿ dßch thu¿t này:

Giai �o¿n �¿u tiên Hòa th±ÿng Thích Minh Châu: Hòa th±ÿng Thích Minh Châu là mßt trong nhÿng dßch gi¿ tiên phong 
và có ¿nh h±ßng lßn trong vißc dßch Kinh Tr±ßng Bß sang ti¿ng Vißt. Ông �ã dßch nhißu bài kinh quan trßng tÿ nguyên 
b¿n Pali sang ti¿ng Vißt, giúp ng±ßi Vißt Nam ti¿p c¿n và hißu rõ h¡n vß giáo lý Ph¿t giáo. Các b¿n dßch cÿa ông �±ÿc 
�ánh giá cao vß tính chính xác và trung thành vßi nguyên b¿n.

1.

Giai �o¿n phát trißn Hòa th±ÿng Thích Thißn Siêu: Hòa th±ÿng Thích Thißn Siêu cing là mßt dßch gi¿ có uy tín trong 
vißc dßch Kinh Tr±ßng Bß sang ti¿ng Vißt. Ông �ã dßch nhißu bài kinh và vi¿t nhißu tác ph¿m nghiên cÿu vß Ph¿t giáo, 
góp ph¿n quan trßng vào vißc truyßn bá giáo lý Ph¿t giáo t¿i Vißt Nam.

2.

Hòa th±ÿng Thích Trí Quang: Hòa th±ÿng Thích Trí Quang là mßt trong nhÿng dßch gi¿ và nhà nghiên cÿu Ph¿t giáo hàng 
�¿u t¿i Vißt Nam. Ông �ã dßch nhißu bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß và vi¿t nhißu tác ph¿m vß Ph¿t giáo, giúp nâng cao 
nh¿n thÿc và hißu bi¿t vß giáo lý Ph¿t giáo trong cßng �ßng.

Giai �o¿n hißn �¿i Hòa th±ÿng Thích Nh¿t H¿nh: Hòa th±ÿng Thích Nh¿t H¿nh không chß là mßt nhà s± nßi ti¿ng mà còn 
là mßt dßch gi¿ và nhà v�n có uy tín. Ông �ã dßch nhißu bài kinh và vi¿t nhißu sách vß Ph¿t giáo, giúp lan tßa giáo lý 
Ph¿t giáo �¿n vßi �ßc gi¿ Vißt Nam và qußc t¿.

1.

�óng góp cÿa các tß chÿc Ph¿t giáo Vißn Nghiên cÿu Ph¿t hßc Vißt Nam: Vißn Nghiên cÿu Ph¿t hßc Vißt Nam �ã �óng 
vai trò quan trßng trong vißc phiên dßch, biên t¿p và ¿n hành các b¿n dßch Kinh Tr±ßng Bß. Các ho¿t �ßng này không 
chß giúp b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß mà còn t¿o �ißu kißn thu¿n lÿi cho vißc hßc t¿p và nghiên cÿu 
Ph¿t giáo t¿i Vißt Nam.

2.

Nhÿng �óng góp cÿa các dßch gi¿ và tß chÿc Ph¿t giáo �ã giúp lan tßa giáo lý Ph¿t giáo và làm phong phú thêm nßn v�n hóa 
tâm linh cÿa ng±ßi Vißt.



Các dßch gi¿ tiêu bißu và �óng góp cÿa hß

Có nhißu dßch gi¿ tiêu bißu �ã góp ph¿n dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß sang ti¿ng Vißt. Mßt sß dßch gi¿ tiêu bißu có thß kß �¿n 
nh±:

Hoà th±ÿng Thích Minh Châu

Hoà th±ÿng Thích Thißn Siêu

Hoà th±ÿng Thích Nh¿t Tÿ

Hòa th±ÿng Thích Trí Quang

Hòa th±ÿng Thích Nh¿t H¿nh

Các vß dßch gi¿ này �ã góp ph¿n t¿o nên các b¿n dßch Kinh Tr±ßng Bß ti¿ng Vißt có giá trß v�n hßc và nghß thu¿t cao.



Thách th�c trong vißc dßch Kinh Tr±ßng Bß

Vißc dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß g¿p ph¿i nhißu thách th�c, bao gßm:

Sÿ khác bißt giÿa ti¿ng Pali và ti¿ng Vißt vß ngÿ pháp, tÿ vÿng và v�n hóa.

Sÿ ph�c t¿p cÿa nßi dung giáo lý trong Kinh Tr±ßng Bß.

Sÿ thi¿u hÿt các tài lißu tham kh¿o và ngußn trích d¿n ti¿ng Vißt vß Kinh Tr±ßng Bß.

�ß v±ÿt qua nhÿng thách th�c này, các dßch gi¿ c¿n có ki¿n th�c sâu rßng vß Ph¿t giáo, ti¿ng Pali và ti¿ng Vißt.

Ngôn ngÿ và thu¿t ngÿ Pali �¿c thù ngôn ngÿ Pali: Pali là ngôn ngÿ cß, có cÁu trúc và tÿ vÿng khác bißt so vßi các 
ngôn ngÿ hißn �¿i. Vißc hißu và dßch �úng ngh)a các tÿ và cÿm tÿ trong Kinh Tr±ßng Bß �òi hßi ng±ßi dßch ph¿i có ki¿n 
th�c sâu s¿c vß ngôn ngÿ Pali.

1.

Thu¿t ngÿ Ph¿t hßc: Kinh Tr±ßng Bß ch�a �ÿng nhißu thu¿t ngÿ chuyên ngành Ph¿t hßc, nh± T� Dißu �¿, Bát Chánh �¿o, vô 
ngã, ni¿t-bàn. Dßch nhÿng thu¿t ngÿ này sao cho �úng ngh)a và giÿ nguyên tinh th¿n giáo lý là mßt thách th�c lßn.

Sÿ �a d¿ng vß ngÿ c¿nh và ý ngh)a Ngÿ c¿nh lßch sÿ và v�n hóa: Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc vi¿t trong bßi c¿nh lßch sÿ và v�n 
hóa �¿c thù cÿa Àn �ß cß �¿i. Dßch gi¿ c¿n hißu rõ bßi c¿nh này �ß truyßn t¿i �úng ý ngh)a cÿa các giáo lý và thông 
�ißp trong kinh.

1.

Ý ngh)a sâu s¿c và trÿu t±ÿng: Nhißu �o¿n kinh có ý ngh)a sâu s¿c và trÿu t±ÿng, �òi hßi sÿ tinh t¿ trong vißc dßch �ß không 
làm mÁt �i sÿ phong phú và tinh th¿n cÿa nguyên b¿n.

Phong cách v�n hßc và cÁu trúc Phong cách l¿p l¿i: Kinh Tr±ßng Bß sÿ dÿng phong cách l¿p l¿i �ß nhÁn m¿nh và giúp 
ng±ßi nghe dß nhß. Vißc giÿ nguyên phong cách này trong b¿n dßch mà v¿n �¿m b¿o sÿ trôi ch¿y và dß hißu là mßt 
thách th�c.

1.

CÁu trúc câu: Ngôn ngÿ Pali có cÁu trúc câu khác vßi các ngôn ngÿ hißn �¿i. Dßch gi¿ c¿n khéo léo �ißu chßnh cÁu trúc câu 
mà không làm thay �ßi ý ngh)a và tinh th¿n cÿa nguyên b¿n.

B¿o tßn tính nguyên v¿n cÿa giáo lý Trung thành vßi nguyên b¿n: Vißc dßch Kinh Tr±ßng Bß c¿n trung thành vßi 
nguyên b¿n �ß giÿ nguyên tinh th¿n và nßi dung cÿa giáo lý. �ißu này �òi hßi ng±ßi dßch ph¿i có ki¿n th�c sâu rßng vß 
c¿ ngôn ngÿ Pali và giáo lý Ph¿t giáo.

1.

Tránh dßch sai lßch: Mßt sai sót nhß trong vißc dßch cing có thß d¿n �¿n hißu l¿m ho¿c sai lßch vß giáo lý. Do �ó, dßch gi¿ 
ph¿i cÿc kÿ c¿n trßng và chính xác.

�ßi t±ÿng �ßc và �ng dÿng hißn �¿i Phù hÿp vßi �ßc gi¿ hißn �¿i: B¿n dßch c¿n dß hißu và phù hÿp vßi �ßc gi¿ hißn �¿i, 
�ßng thßi giÿ �±ÿc tính hßc thu¿t và chính xác cÿa nguyên b¿n. �ây là mßt thách th�c lßn, �¿c bißt khi �ßi t±ÿng �ßc 
có nßn t¿ng v�n hóa và giáo dÿc khác nhau.

1.

�ng dÿng vào �ßi sßng hißn �¿i: Dßch gi¿ c¿n làm rõ các giáo lý và nguyên t¿c �¿o ��c trong Kinh Tr±ßng Bß �ß ng±ßi �ßc 
có thß �ng dÿng vào �ßi sßng hàng ngày mßt cách thÿc tißn và hißu qu¿.

Sÿ �ßng thu¿n và tham kh¿o �ßng thu¿n giÿa các hßc gi¿: �ôi khi, có nhißu cách hißu và dißn gi¿i khác nhau vß mßt 
�o¿n kinh. Vißc �¿t �±ÿc sÿ �ßng thu¿n giÿa các hßc gi¿ và dßch gi¿ vß cách dßch chính xác là mßt thách th�c.

1.

Tham kh¿o các b¿n dßch tr±ßc: Dßch gi¿ th±ßng tham kh¿o các b¿n dßch tr±ßc �ó, nh±ng cing c¿n c¿n trßng �ß tránh l¿p l¿i 
nhÿng sai sót ho¿c hißu nh¿m tÿ các b¿n dßch ci.

Nhÿng thách th�c này �òi hßi dßch gi¿ ph¿i có ki¿n th�c sâu rßng, kinh nghißm phong phú và sÿ c¿n trßng cao �ß. Tuy 
nhiên, vißc dßch Kinh Tr±ßng Bß cing mang l¿i nhÿng giá trß vô cùng to lßn, giúp lan tßa giáo lý Ph¿t giáo �¿n vßi nhißu 
ng±ßi h¡n, �ßng thßi b¿o tßn và phát huy di s¿n v�n hóa tâm linh quý báu này.



Giá trß v�n hßc và nghß thu¿t cÿa Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß có giá trß v�n hßc và nghß thu¿t cao. Nßi dung giáo lý cÿa Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc trình bày theo mßt cách 
sßng �ßng, gßn gàng và dß hißu, góp ph¿n t¿o nên sÿ thu hút cho ng±ßi �ßc.

Ngôn ngÿ và phong cách v�n hßc Ngôn ngÿ trong sáng và giÁn dß: Ngôn ngÿ Pali trong Kinh Tr±ßng Bß th±ßng mang 
tính ch¿t trong sáng và giÁn dß, giúp ng±ßi �ßc dß dàng hißu và ti¿p thu các giáo lý. Cách dißn �¿t rõ ràng và cÿ thß 
giúp truyßn tÁi nhÿng t± t±ßng sâu s¿c mßt cách dß hißu.

1.

Phong cách l¿p l¿i: Mßt �¿c �ißm nßi b¿t cÿa Kinh Tr±ßng Bß là phong cách l¿p l¿i, trong �ó các �o¿n v�n ho¿c câu th±ßng 
�±ÿc l¿p l¿i �ß nh¿n m¿nh và giúp ng±ßi �ßc dß dàng ghi nhß. �ißu này cing phÁn ánh truyßn thßng truyßn mißng cÿa Ph¿t 
giáo thßi kÿ �¿u.

Sÿ dÿng ví dÿ và câu chuyßn: �ÿc Ph¿t th±ßng sÿ dÿng các ví dÿ và câu chuyßn trong các bài kinh �ß minh hßa và làm rõ ý 
ngh)a cÿa các giáo lý. Nhÿng câu chuyßn này không chß giúp truyßn tÁi thông �ißp mßt cách sinh �ßng mà còn g¿n k¿t vßi 
�ßi sßng thÿc t¿ cÿa ng±ßi nghe.

Bißu t±ÿng và hình Ánh Bißu t±ÿng Ph¿t giáo: Kinh Tr±ßng Bß chÿa �ÿng nhißu bißu t±ÿng và hình Ánh Ph¿t giáo quan 
trßng, nh± hình Ánh �ÿc Ph¿t, hoa sen, bánh xe pháp, và các bißu t±ÿng khác. Nhÿng hình Ánh này không chß mang ý 
ngh)a tâm linh mà còn là ngußn cÁm hÿng cho nghß thu¿t Ph¿t giáo.

1.

Hình Ánh thißn �ßnh và giác ngß: Kinh Tr±ßng Bß mô tÁ chi ti¿t vß các ph±¡ng pháp thißn �ßnh và nhÿng tr¿ng thái giác 
ngß, giúp ng±ßi �ßc hình dung và thÿc hành theo. Nhÿng hình Ánh này th±ßng �±ÿc thß hißn trong các tác ph¿m nghß thu¿t 
nh± tranh v¿, �iêu kh¿c và ki¿n trúc Ph¿t giáo.

T± t±ßng tri¿t hßc và �¿o �ÿc T± t±ßng sâu s¿c: Kinh Tr±ßng Bß chÿa �ÿng nhÿng t± t±ßng tri¿t hßc và �¿o �ÿc sâu 
s¿c, nh± Tÿ Dißu �¿, Bát Chánh �¿o, vô ngã, vô th±ßng và ni¿t-bàn. Nhÿng t± t±ßng này không chß có giá trß tôn giáo 
mà còn mang l¿i nhÿng bài hßc quý giá cho cußc sßng và xã hßi.

1.

Nguyên t¿c �¿o �ÿc: Các nguyên t¿c �¿o �ÿc trong Kinh Tr±ßng Bß nh± lòng tÿ bi, nh¿n nhÿc, và trung thÿc không chß giúp 
xây dÿng mßt cußc sßng tßt �¿p mà còn góp ph¿n t¿o nên mßt xã hßi hòa bình và hài hòa.

Ành h±ßng �¿n v�n hßc và nghß thu¿t Ph¿t giáo Truyßn kß và v�n hßc dân gian: Nhißu truyßn kß và truyßn thuy¿t dân 
gian l¿y cÁm hÿng tÿ các bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng câu chuyßn vß cußc �ßi và nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t 
�ã trß thành ngußn cÁm hÿng cho các tác ph¿m v�n hßc dân gian, giúp truyßn bá các giáo lý Ph¿t giáo mßt cách g¿n 
gii và dß hißu.

1.

Th¡ ca và v�n hßc thißn: Nhißu bài th¡ và bài ca Ph¿t giáo �±ÿc vi¿t dÿa trên các giáo lý và hình Ánh trong Kinh Tr±ßng Bß. 
Nhÿng tác ph¿m này không chß là nhÿng lßi ca tÿng vß �ÿc Ph¿t mà còn là nhÿng lßi khuyên và h±ßng d¿n vß �¿o �ÿc và tu 
t¿p.

Nghß thu¿t thß giác: Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p nhißu hình Ánh và bißu t±ÿng Ph¿t giáo, nh± hình Ánh �ÿc Ph¿t ngßi thißn, 
thuy¿t pháp, ho¿c các sÿ kißn quan trßng trong cußc �ßi �ÿc Ph¿t. Nhÿng hình Ánh này �ã trß thành ngußn cÁm hÿng cho 
các nghß s) t¿o nên nhÿng tác ph¿m nghß thu¿t �ßc �áo và �¿p m¿t, tÿ tranh v¿, �iêu kh¿c �¿n ki¿n trúc Ph¿t giáo.

Sÿ g¿n k¿t giÿa nghß thu¿t và tâm linh Nghß thu¿t và tôn giáo: Kinh Tr±ßng Bß không chß là mßt tác ph¿m v�n hßc mà 
còn là mßt bißu t±ÿng tôn giáo, thß hißn nhÿng giá trß tâm linh sâu s¿c. Vißc k¿t hÿp giÿa nghß thu¿t và tôn giáo t¿o 
nên nhÿng tác ph¿m nghß thu¿t không chß �¿p m¿t mà còn mang ý ngh)a tâm linh, giúp ng±ßi th±ßng thÿc cÁm nh¿n 
�±ÿc sÿ an l¿c và giác ngß.

1.

Ành h±ßng �¿n nghß thu¿t bißu dißn: Các hình thÿc nghß thu¿t bißu dißn nh± kßch nói, múa và âm nh¿c Ph¿t giáo cing chßu 
Ánh h±ßng tÿ Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng vß kßch, bài hát và �ißu múa kß l¿i các câu chuyßn và giáo lý tÿ Kinh Tr±ßng Bß, giúp 
truyßn tÁi giáo lý Ph¿t giáo mßt cách sinh �ßng và dß ti¿p c¿n.

KhÁ n�ng truyßn tÁi thông �ißp m¿nh m¿ Giáo dÿc và truyßn bá: Kinh Tr±ßng Bß là mßt công cÿ giáo dÿc hißu quÁ, 
giúp truyßn bá các giáo lý và nguyên t¿c �¿o �ÿc cÿa Ph¿t giáo �¿n vßi mßi ng±ßi. Nhÿng bài kinh trong Kinh Tr±ßng 
Bß không chß truyßn tÁi nhÿng bài hßc quý giá mà còn giúp nâng cao nh¿n thÿc và xây dÿng mßt cußc sßng h¿nh phúc 
và ý ngh)a.

1.

Nhß vào nhÿng giá trß v�n hßc và nghß thu¿t này, Kinh Tr±ßng Bß không chß là mßt ngußn tài lißu quan trßng vß giáo lý 
Ph¿t giáo mà còn góp ph¿n làm phong phú và �a d¿ng hóa v�n hóa và nghß thu¿t nhân lo¿i.



Phong cách v�n ch±¡ng trong Kinh Tr±ßng Bß

Phong cách v�n ch±¡ng trong Kinh Tr±ßng Bß th±ßng dùng các bißn pháp nghß thu¿t nh±:

Dÿ ngôn

Câu chuyßn

So sánh

Phép l¿p

Nhÿng bißn pháp này góp ph¿n t¿o nên sÿ sßng �ßng, gßn gàng và dß hißu cho nßi dung giáo lý.



Ành h±ßng �¿n v�n hßc dân gian và nghß thu¿t Ph¿t giáo

Kinh Tr±ßng Bß �ã góp ph¿n hình thành và phát trißn v�n hßc dân gian và nghß thu¿t Ph¿t giáo ß Vißt Nam và các n±ßc 
khác trong khu vÿc.

V�n hßc dân gian Truyßn kß Ph¿t giáo: Nhißu truyßn kß và truyßn thuy¿t dân gian l¿y cÁm hÿng tÿ các bài kinh trong 
Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng câu chuyßn vß cußc �ßi và nhÿng lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t �ã trß thành ngußn cÁm hÿng cho các 
tác ph¿m v�n hßc dân gian, giúp truyßn bá các giáo lý Ph¿t giáo mßt cách g¿n gii và dß hißu.

1.

Truyßn ngÿ ngôn và minh hßa �¿o �ÿc: Các bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß th±ßng sÿ dÿng nhÿng câu chuyßn ngÿ ngôn �ß 
minh hßa các nguyên t¿c �¿o �ÿc và giáo lý. Nhÿng truyßn ngÿ ngôn này �ã trß thành mßt ph¿n cÿa v�n hóa dân gian và 
�±ÿc truyßn mißng qua các th¿ hß, giúp lan tßa nhÿng giá trß tßt �¿p cÿa Ph¿t giáo.

Th¡ ca và v�n hßc vi¿t Th¡ ca Ph¿t giáo: Nhißu bài th¡ và bài ca Ph¿t giáo �±ÿc vi¿t dÿa trên các giáo lý và hình Ánh 
trong Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng tác ph¿m này không chß là nhÿng lßi ca tÿng vß �ÿc Ph¿t mà còn là nhÿng lßi khuyên và 
h±ßng d¿n vß �¿o �ÿc và tu t¿p.

1.

V�n hßc thißn: Các tác ph¿m v�n hßc thißn th±ßng l¿y cÁm hÿng tÿ các bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß, �¿c bißt là nhÿng 
bài kinh vß thißn �ßnh và phát trißn trí tuß. V�n hßc thißn không chß ghi l¿i nhÿng kinh nghißm thißn �ßnh mà còn truyßn 
tÁi nhÿng t± t±ßng sâu s¿c vß sÿ giác ngß và giÁi thoát.

Nghß thu¿t Ph¿t giáo Tranh v¿ và �iêu kh¿c: Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p nhißu hình Ánh và bißu t±ÿng Ph¿t giáo, nh± 
hình Ánh �ÿc Ph¿t ngßi thißn, thuy¿t pháp, ho¿c các sÿ kißn quan trßng trong cußc �ßi �ÿc Ph¿t. Nhÿng hình Ánh này 
�ã trß thành ngußn cÁm hÿng cho các nghß s) t¿o nên nhÿng tác ph¿m nghß thu¿t �ßc �áo và �¿p m¿t.

1.

T±ÿng Ph¿t và tranh t±ßng: Nhißu t±ÿng Ph¿t và tranh t±ßng trong các chùa và tÿ vißn �±ÿc l¿y cÁm hÿng tÿ các bài kinh 
trong Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng tác ph¿m này không chß là nhÿng bißu t±ÿng tôn giáo mà còn là nhÿng tác ph¿m nghß thu¿t 
có giá trß v�n hóa và th¿m mÿ cao.

Nghß thu¿t ki¿n trúc: Ki¿n trúc Ph¿t giáo, tÿ các ngôi chùa, tÿ vißn �¿n các tháp và t±ÿng �ài, cing chßu Ánh h±ßng sâu s¿c 
tÿ các giáo lý và bißu t±ÿng trong Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng công trình ki¿n trúc này không chß thß hißn sÿ tôn kính �ßi vßi 
�ÿc Ph¿t mà còn là nhÿng di sÁn v�n hóa quan trßng.

Nghß thu¿t sân kh¿u và bißu dißn Kßch nói và múa Ph¿t giáo: Nhißu vß kßch nói và múa truyßn thßng kß l¿i các câu 
chuyßn và bài hßc tÿ Kinh Tr±ßng Bß. Nhÿng vß kßch này th±ßng �±ÿc bißu dißn trong các lß hßi tôn giáo và sÿ kißn v�n 
hóa, giúp truyßn tÁi giáo lý Ph¿t giáo mßt cách sinh �ßng và dß ti¿p c¿n.

1.

Nghß thu¿t bißu dißn âm nh¿c: Âm nh¿c Ph¿t giáo, tÿ các bài hát, nh¿c thißn �¿n nh¿c cÿ truyßn thßng, cing l¿y cÁm hÿng 
tÿ các bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß. Âm nh¿c không chß giúp tôn vinh �ÿc Ph¿t mà còn mang l¿i sÿ t)nh l¿ng và an l¿c 
cho ng±ßi nghe.

Tranh thÿy m¿c và th± pháp Tranh thÿy m¿c: Nghß thu¿t tranh thÿy m¿c Ph¿t giáo th±ßng sÿ dÿng nhÿng hình Ánh và 
bißu t±ÿng tÿ Kinh Tr±ßng Bß, nh± hoa sen, núi non và t±ÿng Ph¿t. Nhÿng bÿc tranh này không chß �¿p m¿t mà còn 
truyßn tÁi nhÿng t± t±ßng sâu s¿c vß sÿ giác ngß và giÁi thoát.

1.

Th± pháp Ph¿t giáo: Th± pháp là mßt nghß thu¿t phß bi¿n trong Ph¿t giáo, thß hißn các câu kinh và lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t. 
Các tác ph¿m th± pháp th±ßng �±ÿc vi¿t tÿ các bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß, t¿o nên nhÿng tác ph¿m nghß thu¿t có giá 
trß tinh th¿n cao.

Nhß vào nhÿng Ánh h±ßng sâu rßng này, Kinh Tr±ßng Bß không chß là mßt ngußn tài lißu quý giá vß giáo lý Ph¿t giáo mà 
còn góp ph¿n làm phong phú và �a d¿ng hóa v�n hßc dân gian và nghß thu¿t Ph¿t giáo.



Kinh Tr±ßng Bß trong thÿc hành Ph¿t giáo hißn �¿i

Kinh Tr±ßng Bß v¿n còn �±ÿc sÿ dÿng rßng rãi trong thÿc hành Ph¿t giáo hißn �¿i. Nó cung c¿p nhÿng giáo lý và ph±¡ng 
pháp tu t¿p quý giá cho ng±ßi tu hành trong thßi �¿i ngày nay.

Gi¿ng d¿y và giáo dÿc Các khóa tu hßc và gi¿ng pháp: Nhißu chùa và trung tâm tu hßc tß ch�c các khóa tu hßc và bußi 
gi¿ng pháp dÿa trên Kinh Tr±ßng Bß. Các bài kinh trong Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p nßi dung phong phú và �a d¿ng cho 
các bußi gi¿ng d¿y vß �¿o ��c, thißn �ßnh và trí tuß.

1.

Ch±¡ng trình giáo dÿc Ph¿t hßc: Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc �±a vào ch±¡ng trình giáo dÿc Ph¿t hßc t¿i các tr±ßng tu hßc và �¿i 
hßc Ph¿t giáo. Hßc viên �±ÿc hßc và nghiên c�u các giáo lý tÿ Kinh Tr±ßng Bß �ß phát trißn ki¿n th�c và hißu bi¿t sâu s¿c 
vß Ph¿t giáo.

Thißn �ßnh và tu t¿p Thÿc hành thißn �ßnh: Các ph±¡ng pháp thißn �ßnh �±ÿc �ß c¿p trong Kinh Tr±ßng Bß nh± thißn 
Anapanasati và thißn T� Nißm X� �±ÿc áp dÿng rßng rãi trong các khóa tu thißn và ch±¡ng trình thißn �ßnh hißn �¿i. 
Nhÿng ph±¡ng pháp này giúp ng±ßi tu t¿p �¿t �±ÿc sÿ an l¿c, tßnh th�c và giác ngß.

1.

Giÿ gißi và phát trißn �¿o ��c: Các gißi lu¿t và nguyên t¿c �¿o ��c trong Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc tuân thÿ và thÿc hành 
nghiêm túc, giúp ng±ßi tu hành sßng mßt cußc sßng trong sáng và tinh khi¿t, �ßng thßi xây dÿng mßt xã hßi hài hòa và 
h¿nh phúc.

�ng dÿng trong �ßi sßng hàng ngày Lòng tÿ bi và nh¿n nhÿc: Giáo lý vß lòng tÿ bi và nh¿n nhÿc trong Kinh Tr±ßng Bß 
�±ÿc áp dÿng trong �ßi sßng hàng ngày, giúp mßi ng±ßi �ßi xÿ vßi nhau b¿ng tình th±¡ng và sÿ nh¿n nhÿc, gi¿m bßt 
xung �ßt và t¿o ra môi tr±ßng sßng hòa bình.

1.

Chánh nißm và tßnh th�c: Thÿc hành chánh nißm và tßnh th�c trong các ho¿t �ßng hàng ngày, tÿ công vißc, hßc t¿p �¿n các 
mßi quan hß xã hßi, giúp con ng±ßi sßng tßnh th�c và tránh xa nhÿng hành �ßng sai trái.

Phát trißn cßng �ßng Ho¿t �ßng tÿ thißn và hß trÿ xã hßi: Nhißu tß ch�c Ph¿t giáo thÿc hißn các ho¿t �ßng tÿ thißn và 
hß trÿ xã hßi, tÿ vißc cúng d±ßng, giúp �ÿ ng±ßi nghèo �¿n xây dÿng tr±ßng hßc và bßnh vißn. Nhÿng ho¿t �ßng này 
không chß thß hißn tinh th¿n tÿ bi mà còn góp ph¿n xây dÿng cßng �ßng vÿng m¿nh.

1.

Tß ch�c các lß hßi và sÿ kißn Ph¿t giáo: Các lß hßi và sÿ kißn Ph¿t giáo, nh± lß Vu Lan, lß Ph¿t �¿n, �±ÿc tß ch�c dÿa trên 
các giáo lý và nghi lß tÿ Kinh Tr±ßng Bß, t¿o ra không gian tâm linh và v�n hóa cho cßng �ßng tham gia.

Nghiên c�u và hßc thu¿t Nghiên c�u khoa hßc và hßc thu¿t: Kinh Tr±ßng Bß là ngußn tài lißu quan trßng cho các 
nghiên c�u khoa hßc và hßc thu¿t vß Ph¿t giáo. Nhißu lu¿n án, lu¿n v�n và bài vi¿t khoa hßc �ã �±ÿc thÿc hißn dÿa trên 
nßi dung và giáo lý trong Kinh Tr±ßng Bß, góp ph¿n nâng cao ki¿n th�c và hißu bi¿t vß Ph¿t giáo.

1.

Hßi th¿o và th¿o lu¿n hßc thu¿t: Các hßi th¿o và th¿o lu¿n hßc thu¿t vß Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc tß ch�c t¿i các tr±ßng �¿i hßc 
và tß ch�c Ph¿t giáo, t¿o c¡ hßi cho các hßc gi¿ và sinh viên trao �ßi và hßc hßi tÿ nhau.

Nhÿng cách �ng dÿng này không chß giúp b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß mà còn mang l¿i lÿi ích to lßn cho 
�ßi sßng tâm linh và xã hßi hißn �¿i.



�ng dÿng các giáo lý trong Kinh Tr±ßng Bß vào �ßi sßng

Các giáo lý trong Kinh Tr±ßng Bß có thß �±ÿc �ng dÿng vào �ßi sßng hàng ngày, giúp con ng±ßi sßng có ý ngh)a h¡n và �¿t 
�±ÿc h¿nh phúc và an l¿c.

Thÿc hành Bát Chánh �¿o Chánh ki¿n (Right View): Hißu rõ và áp dÿng T� Dißu �¿ vào cußc sßng, nh¿n ra r¿ng mßi th� 
�ßu vô th±ßng và vô ngã, giúp gi¿i thoát khßi khß �au.

1.

Chánh t± duy (Right Intention): H±ßng tâm vß sÿ buông bß, tÿ bi và b¿t b¿o �ßng, giúp t¿o ra nhÿng ý �ßnh và hành �ßng 
�úng �¿n.

Chánh ngÿ (Right Speech): Nói lßi chân th¿t, hÿu ích và nh¿ nhàng. Tránh nói dßi, nói lßi ác ý ho¿c gây chia r¿.

Chánh nghißp (Right Action): Hành �ßng �¿o ��c, tránh sát sinh, trßm c¿p và tà dâm. Thÿc hành lòng tÿ bi và nh¿n nhÿc.

Chánh m¿ng (Right Livelihood): Ki¿m sßng chân chính, không làm nghß gây h¿i cho chúng sinh và xã hßi. Tìm ki¿m nhÿng 
nghß nghißp mang l¿i lÿi ích cho cßng �ßng.

Chánh tinh t¿n (Right Effort): Nß lÿc ng�n ch¿n các tâm ác và phát trißn các tâm thißn, duy trì sÿ tßnh th�c và ti¿n bß 
trong tu t¿p.

Chánh nißm (Right Mindfulness): Sßng tßnh th�c trong tÿng kho¿nh kh¿c, quan sát và hißu rõ thân, thß, tâm, pháp.

Chánh �ßnh (Right Concentration): Thÿc hành thißn �ßnh �ß �¿t �±ÿc sÿ �ßnh tâm và an l¿c, giúp rèn luyßn trí tuß và gi¿i 
thoát.

Tu t¿p thißn �ßnh Thißn Anapanasati (Mindfulness of Breathing): Quan sát h¡i thß vào ra �ß �¿t �±ÿc sÿ tßnh th�c và 
�ßnh tâm, giúp gi¿m c�ng th¿ng và c¿i thißn s�c khße tinh th¿n.

1.

Thißn T� Nißm X� (Four Foundations of Mindfulness): Quan sát thân, thß, tâm, pháp �ß hißu rõ b¿n ch¿t cÿa chúng và �¿t 
�±ÿc sÿ giác ngß.

Giÿ gißi và phát trißn �¿o ��c N�m gißi c¡ b¿n (Five Precepts): Không sát sinh, không trßm c¿p, không tà dâm, không 
nói dßi, không sÿ dÿng ch¿t gây nghißn. Thÿc hành giÿ gißi giúp t¿o ra mßt cußc sßng trong sáng và tinh khi¿t.

1.

Thÿc hành tÿ bi và nh¿n nhÿc: Phát trißn lòng tÿ bi �ßi vßi t¿t c¿ chúng sinh, nh¿n nhÿc tr±ßc nhÿng khó kh�n và thÿ thách 
trong cußc sßng.

Tÿ tr¿i nghißm và hßc hßi Tÿ tr¿i nghißm: ��c Ph¿t khuy¿n khích ng±ßi hßc không nên tin theo mßt cách mù quáng mà 
ph¿i tÿ mình tìm hißu, tr¿i nghißm và xác nh¿n giáo lý. �ißu này giúp phát trißn trí tuß và kh¿ n�ng phân tích.

1.

Hßc hßi liên tÿc: �ßc và nghiên c�u Kinh Tr±ßng Bß, tham gia các bußi gi¿ng d¿y và th¿o lu¿n �ß hißu sâu h¡n vß các giáo lý 
và cách áp dÿng chúng vào cußc sßng.

�ng dÿng tÿ bi và trí tuß trong giao ti¿p và quan hß xã hßi Thÿc hành lòng tÿ bi: �ßi xÿ vßi mßi ng±ßi b¿ng lòng tÿ bi, 
c¿m thông và giúp �ÿ ng±ßi khác khi c¿n. �ißu này giúp t¿o ra mßt môi tr±ßng sßng hòa bình và �oàn k¿t.

1.

Phát trißn trí tuß: Sÿ dÿng trí tuß �ß phân bißt �úng sai, �±a ra nhÿng quy¿t �ßnh �úng �¿n và tránh xa nhÿng hành �ßng 
gây h¿i.

Thÿc hành các h¿nh phúc Bß thí (Dana): Làm vißc tÿ thißn, giúp �ÿ ng±ßi khác mßt cách vô vÿ lÿi. Bß thí không chß 
mang l¿i nißm vui cho ng±ßi nh¿n mà còn giúp ng±ßi cho tích liy công ��c.

1.

Giÿ gißi (Sila): Sßng �¿o ��c và tuân thÿ các gißi lu¿t, giúp duy trì sÿ trong sáng và thanh tßnh.

Hành thißn (Bhavana): Thÿc hành thißn �ßnh và phát trißn tâm linh, giúp �¿t �±ÿc sÿ an l¿c và gi¿i thoát.



Các ph±¡ng pháp tu t¿p dÿa trên Kinh Tr±ßng Bß

Có nhißu ph±¡ng pháp tu t¿p dÿa trên Kinh Tr±ßng Bß, bao gßm:

Thißn �ßnh

Nißm xÿ

Tu �ÿc

Bß thí

Nhÿng ph±¡ng pháp này giúp con ng±ßi tìm ki¿m sÿ gi¿i thoát và �¿t �±ÿc h¿nh phúc và an l¿c trong cußc sßng.



Kinh Tr±ßng Bß và v¿n �ß �¿o �ÿc xã hßi

Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p nhÿng giáo lý vß �¿o �ÿc và luân lý có ý ngh)a quan trßng cho v¿n �ß �¿o �ÿc xã hßi.

�¿o �ÿc cá nhân Giÿ gìn gißi lu¿t: �ÿc Ph¿t khuy¿n khích các �ß tÿ và ng±ßi tu hành giÿ gìn các gißi lu¿t, nh± không 
sát sinh, không trßm c¿p, không tà dâm, không nói dßi, và không sÿ dÿng ch¿t gây nghißn. Nhÿng gißi lu¿t này giúp 
phát trißn �¿o �ÿc cá nhân và sßng mßt cußc sßng trong sáng, tinh khi¿t.

1.

Tÿ bi và khoan dung: Kinh Tr±ßng Bß nh¿n m¿nh lòng tÿ bi và sÿ khoan dung �ßi vßi t¿t c¿ chúng sinh. Vißc thÿc hành tÿ bi 
giúp gi¿m bßt sÿ �au khß và t¿o ra mßt môi tr±ßng sßng hòa bình.

�¿o �ÿc xã hßi Tránh xa b¿o lÿc và xung �ßt: �ÿc Ph¿t khuyên d¿y ng±ßi tu hành và tín �ß tránh xa b¿o lÿc và xung 
�ßt, sßng hòa hÿp vßi mßi ng±ßi. Sÿ tÿ bi và b¿t b¿o �ßng là nhÿng ph¿m ch¿t quan trßng giúp xây dÿng mßt xã hßi 
hòa bình và ßn �ßnh.

1.

Tôn trßng l¿n nhau: Kinh Tr±ßng Bß khuy¿n khích sÿ tôn trßng l¿n nhau trong cßng �ßng. Tôn trßng nhÿng khác bißt vß 
quan �ißm, tôn giáo và v�n hóa giúp t¿o ra mßt môi tr±ßng sßng �oàn k¿t và hài hòa.

�¿o �ÿc kinh t¿ Chánh m¿ng: �ÿc Ph¿t nh¿n m¿nh vißc ki¿m sßng mßt cách chân chính và �¿o �ÿc, tránh các nghß 
nghißp gây h¿i cho chúng sinh và xã hßi. Chánh m¿ng giúp duy trì mßt xã hßi công b¿ng và phát trißn bßn vÿng.

1.

Công b¿ng và minh b¿ch: Kinh Tr±ßng Bß �ß cao sÿ công b¿ng và minh b¿ch trong các giao dßch kinh t¿ và quan hß xã hßi. 
�ißu này giúp t¿o ra mßt môi tr±ßng kinh doanh lành m¿nh và �áng tin c¿y.

�¿o �ÿc chính trß Lãnh �¿o có �¿o �ÿc: �ÿc Ph¿t khuyên các nhà lãnh �¿o và quan chÿc ph¿i hành xÿ có �¿o �ÿc, công 
b¿ng và minh b¿ch. Lãnh �¿o có �¿o �ÿc không chß mang l¿i sÿ thßnh v±ÿng cho �¿t n±ßc mà còn t¿o nißm tin và sÿ tôn 
trßng tÿ nhân dân.

1.

Trách nhißm xã hßi: Kinh Tr±ßng Bß khuy¿n khích các nhà lãnh �¿o và ng±ßi có quyßn lÿc ph¿i có trách nhißm xã hßi, ch�m 
sóc và b¿o vß ng±ßi dân, �¿c bißt là nhÿng ng±ßi y¿u th¿ và khó kh�n.

Giáo dÿc �¿o �ÿc Giáo dÿc và truyßn bá �¿o �ÿc: �ÿc Ph¿t khuy¿n khích vißc giáo dÿc và truyßn bá các giá trß �¿o �ÿc 
trong cßng �ßng. Giáo dÿc �¿o �ÿc giúp nâng cao nh¿n thÿc và t¿o ra mßt th¿ hß tr¿ có �¿o �ÿc và trách nhißm.

1.

Thÿc hành và g±¡ng m¿u: �ÿc Ph¿t d¿y r¿ng vißc gi¿ng d¿y �¿o �ÿc c¿n ph¿i �i �ôi vßi thÿc hành. Các tu s) và ng±ßi có �¿o 
�ÿc c¿n ph¿i làm g±¡ng m¿u cho ng±ßi khác noi theo.

Nhÿng giáo lý �¿o �ÿc trong Kinh Tr±ßng Bß không chß giúp phát trißn �¿o �ÿc cá nhân mà còn có tác �ßng tích cÿc �¿n 
�ßi sßng xã hßi, góp ph¿n xây dÿng mßt cßng �ßng hòa bình, công b¿ng và phát trißn bßn vÿng.



Các nghiên cÿu khoa hßc vß Kinh Tr±ßng Bß

Các nghiên cÿu khoa hßc vß Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc ti¿n hành bßi các nhà nghiên cÿu Ph¿t giáo và các nhà nghiên cÿu v�n 
hóa, lßch sÿ và ngôn ngÿ.

Nghiên cÿu vß D+gha Nik�ya trên SpringerLink: Bài vi¿t này cung cÁp mßt cái nhìn tßng quan vß D+gha Nik�ya, bao 
gßm các ph¿n chính cÿa kinh và các bài kinh quan trßng. Nghiên cÿu này cing �ß c¿p �¿n các phiên b¿n khác nhau cÿa 
D+gha Nik�ya trong các truyßn thßng Ph¿t giáo khác nhau.

1.

Nghiên cÿu vß D+rgha-�gama t¿i The Open Buddhist University: Nghiên cÿu này so sánh ba phiên b¿n khác nhau cÿa 
D+gha Nik�ya: phiên b¿n Pali trong truyßn thßng Therav�da, phiên b¿n Sanskrit cÿa Sarv�stiv�da ho¿c 
Mklasarv�stiv�da, và b¿n dßch ti¿ng Trung cÿa D+rgha-�gama. Nghiên cÿu này cung cÁp cái nhìn sâu s¿c vß sÿ phát 
trißn và bi¿n �ßi cÿa các v�n b¿n này qua thßi gian.

2.

Lu¿n án vß cußc �ßi cÿa �ÿc Ph¿t, Ph¿t giáo s¡ khai và xã hßi Àn �ß: Lu¿n án này khám phá t¿m quan trßng cÿa kinh 
�ißn P�li trong vißc b¿o tßn giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t và nhÿng tác �ßng cÿa nó �ßi vßi vißc hißu bi¿t vß Ph¿t giáo s¡ khai 
và xã hßi Àn �ß. Nghiên cÿu này cing �ánh giá tính chính xác lßch sÿ cÿa các bài kinh và nhÿng tranh lu¿n xung quanh 
tính xác thÿc cÿa chúng.

3.

Nhÿng nghiên cÿu này không chß giúp chúng ta hißu rõ h¡n vß nßi dung và ý ngh)a cÿa Kinh Tr±ßng Bß mà còn cung cÁp cái 
nhìn sâu s¿c vß bßi c¿nh lßch sÿ và v�n hóa khi các bài kinh này �±ÿc vi¿t ra.



Phân tích ngôn ngÿ và cÁu trúc Kinh Tr±ßng Bß

Phân tích ngôn ngÿ và cÁu trúc Kinh Tr±ßng Bß giúp ng±ßi �ßc hißu rõ h¡n vß phong cách v�n ch±¡ng và ý ngh)a cÿa các bài 
kinh.

Ngôn ngÿ Ngôn ngÿ Pali: Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc vi¿t b¿ng ngôn ngÿ Pali, mßt ngôn ngÿ cß thußc Àn �ß cß �¿i. Pali là 
ngôn ngÿ chính thÿc cÿa truyßn thßng Ph¿t giáo Therav�da và là ngôn ngÿ cÿa ph¿n lßn kinh �ißn Ph¿t giáo.

1.

Tính trong sáng và �¡n gi¿n: Ngôn ngÿ Pali trong Kinh Tr±ßng Bß th±ßng mang tính chÁt trong sáng và �¡n gi¿n, giúp 
ng±ßi �ßc dß dàng hißu và áp dÿng vào thÿc t¿. Các bài kinh �±ÿc dißn �¿t b¿ng ngôn tÿ rõ ràng, cÿ thß và trÿc ti¿p.

Sÿ dÿng các thu¿t ngÿ Ph¿t hßc: Kinh Tr±ßng Bß chÿa �ÿng nhißu thu¿t ngÿ Ph¿t hßc quan trßng nh± Tÿ Dißu �¿, Bát 
Chánh �¿o, vô ngã, vô th±ßng, và ni¿t-bàn. Vißc hißu rõ các thu¿t ngÿ này là c¿n thi¿t �ß n¿m b¿t �±ÿc ý ngh)a sâu s¿c cÿa 
các bài kinh.

CÁu trúc Ba ph¿n chính: Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc chia thành ba ph¿n chính, mßi ph¿n chÿa �ÿng các bài kinh dài vßi nßi 
dung và chÿ �ß khác nhau:

1.

S+lakkhandha Vagga (Ph¿n vß �¿o �ÿc): Gßm 13 bài kinh, t¿p trung vào các nguyên t¿c �¿o �ÿc và gißi lu¿t.

Mah� Vagga (Ph¿n lßn): Gßm 10 bài kinh, bao gßm mßt sß bài kinh quan trßng nh± Mah�parinibb�na Sutta, miêu t¿ nhÿng 
ngày cußi cùng cÿa �ÿc Ph¿t.

P�t#ika Vagga (Ph¿n P�t#ika): Gßm 11 bài kinh, t¿p trung vào các chÿ �ß �a d¿ng nh± vi trÿ hßc và các cußc th¿o lu¿n siêu 
hình.

CÁu trúc bài kinh: Mßi bài kinh th±ßng b¿t �¿u b¿ng mßt ph¿n mß �¿u, trong �ó gißi thißu bßi c¿nh và nhân v¿t chính. Ti¿p 
theo là ph¿n nßi dung chính, trong �ó �ÿc Ph¿t gi¿ng d¿y vß mßt chÿ �ß cÿ thß. Cußi cùng là ph¿n k¿t lu¿n, th±ßng bao 
gßm nhÿng lßi khuyên và h±ßng d¿n cÿ thß cho các �ß tÿ.

Phong cách l¿p l¿i: Mßt �¿c �ißm nßi b¿t cÿa Kinh Tr±ßng Bß là phong cách l¿p l¿i, trong �ó các �o¿n v�n ho¿c câu th±ßng 
�±ÿc l¿p l¿i �ß nhÁn m¿nh và giúp ng±ßi �ßc dß dàng ghi nhß. �ißu này cing ph¿n ánh truyßn thßng truyßn mißng cÿa Ph¿t 
giáo thßi kÿ �¿u.

Sÿ dÿng ví dÿ và câu chuyßn: �ÿc Ph¿t th±ßng sÿ dÿng các ví dÿ và câu chuyßn trong các bài kinh �ß minh hßa và làm rõ ý 
ngh)a cÿa các giáo lý. Nhÿng câu chuyßn này không chß giúp truyßn t¿i thông �ißp mßt cách sinh �ßng mà còn g¿n k¿t vßi 
�ßi sßng thÿc t¿ cÿa ng±ßi nghe.

Ý ngh)a và tác �ßng Giáo lý �¿o �ÿc: Các bài kinh trong S+lakkhandha Vagga giúp �ßnh hình các nguyên t¿c �¿o �ÿc và 
gißi lu¿t cho ng±ßi tu hành và tín �ß, h±ßng d¿n hß sßng mßt cußc sßng �¿o �ÿc và tinh khi¿t.

1.

Giáo lý thißn �ßnh: Các bài kinh trong Mah� Vagga và P�t#ika Vagga cung cÁp nhÿng h±ßng d¿n chi ti¿t vß các ph±¡ng pháp 
thißn �ßnh và phát trißn trí tuß, giúp ng±ßi tu hành �¿t �±ÿc sÿ an l¿c và gi¿i thoát.

T± duy tri¿t hßc: Kinh Tr±ßng Bß cing chÿa �ÿng nhißu t± duy tri¿t hßc và th¿o lu¿n siêu hình, giúp ng±ßi �ßc hißu rõ h¡n 
vß b¿n chÁt cÿa cußc sßng, vi trÿ và sÿ tßn t¿i.

Vißc phân tích ngôn ngÿ và cÁu trúc cÿa Kinh Tr±ßng Bß giúp chúng ta n¿m b¿t �±ÿc nhÿng giá trß cßt lõi và sâu s¿c cÿa 
các giáo lý Ph¿t giáo, tÿ �ó áp dÿng vào cußc sßng hàng ngày và thÿc hành tâm linh mßt cách hißu qu¿.



Nghiên cÿu vß các nhân v¿t lßch sÿ trong Kinh Tr±ßng Bß

Nghiên cÿu vß các nhân v¿t lßch sÿ trong Kinh Tr±ßng Bß giúp ng±ßi �ßc hißu rõ h¡n bßi c¿nh lßch sÿ và v�n hóa cÿa Kinh 
Tr±ßng Bß.

�ÿc Ph¿t Thích Ca Mâu Ni (Siddhartha Gautama) Vai trò: Là ng±ßi sáng l¿p Ph¿t giáo và là nhân v¿t trung tâm trong 
Kinh Tr±ßng Bß. �ÿc Ph¿t Thích Ca Mâu Ni �ã gi¿ng d¿y nhißu bài kinh quan trßng, h±ßng d¿n các �ß tÿ trên con 
�±ßng giác ngß và gi¿i thoát.

1.

�óng góp: Nhÿng lßi d¿y cÿa Ngài trong Kinh Tr±ßng Bß �ã trß thành nßn t¿ng giáo lý cÿa Ph¿t giáo Therav�da và có ¿nh 
h±ßng sâu rßng �¿n các truyßn thßng Ph¿t giáo khác.

Vua Bimbisara (T¿n-bà-sa-la) Vai trò: Là mßt trong nhÿng vß vua �¿u tiên ÿng hß �ÿc Ph¿t và giáo lý cÿa Ngài. Vua 
Bimbisara �ã cúng d±ßng nhißu tài s¿n và �¿t �ai �ß xây dÿng các tu vißn và hß trÿ các tu s).

1.

�óng góp: Sÿ ÿng hß cÿa Vua Bimbisara �ã giúp Ph¿t giáo phát trißn m¿nh m¿ trong thßi kÿ �¿u và t¿o �ißu kißn thu¿n lÿi 
cho �ÿc Ph¿t gi¿ng d¿y.

Vua Ajatasattu (A-xà-th¿) Vai trò: Là con trai cÿa Vua Bimbisara và ban �¿u là k¿ thù cÿa �ÿc Ph¿t. Tuy nhiên, sau 
khi g¿p �ÿc Ph¿t và nghe gi¿ng d¿y, Vua Ajatasattu �ã trß thành mßt trong nhÿng ng±ßi ÿng hß nhißt thành cÿa Ngài.

1.

�óng góp: Sÿ chuyßn �ßi cÿa Vua Ajatasattu tÿ k¿ thù thành ng±ßi ÿng hß �ã chÿng minh sÿc m¿nh cÿa giáo lý Ph¿t giáo 
trong vißc thay �ßi tâm hßn con ng±ßi.

Ananda (A-nan-�à) Vai trò: Là mßt trong nhÿng �ß tÿ thân c¿n nh¿t cÿa �ÿc Ph¿t và là ng±ßi ghi nhß và truyßn l¿i 
nhißu bài kinh quan trßng. Ananda �ã �óng vai trò quan trßng trong vißc b¿o tßn và truyßn bá giáo lý cÿa �ÿc Ph¿t 
sau khi Ngài qua �ßi.

1.

�óng góp: Sÿ t¿n tÿy và trí nhß tuyßt vßi cÿa Ananda �ã giúp b¿o tßn nhißu bài kinh quan trßng trong Kinh Tr±ßng Bß và 
các bß kinh khác.

Sariputta (Xá-lÿi-ph¿t) và Moggallana (Mÿc-kißn-liên) Vai trò: Là hai trong sß nhÿng �ß tÿ xu¿t s¿c nh¿t cÿa �ÿc 
Ph¿t. Sariputta �±ÿc bi¿t �¿n vßi trí tuß sâu s¿c, trong khi Moggallana nßi ti¿ng vßi kh¿ n�ng thißn �ßnh và th¿n 
thông.

1.

�óng góp: C¿ hai �ã �óng góp nhißu vào vißc gi¿ng d¿y và truyßn bá giáo lý Ph¿t giáo, cing nh± hß trÿ �ÿc Ph¿t trong vißc 
h±ßng d¿n các �ß tÿ khác.

Nhÿng nhân v¿t lßch sÿ này không chß có vai trò quan trßng trong Kinh Tr±ßng Bß mà còn có ¿nh h±ßng sâu rßng �¿n sÿ 
phát trißn và lan tßa cÿa Ph¿t giáo.



Các tranh lu¿n và dißn gi¿i khác nhau vß Kinh Tr±ßng Bß

Có nhißu tranh lu¿n và dißn gi¿i khác nhau vß Kinh Tr±ßng Bß, �¿c bißt là vß ý ngh)a cÿa các giáo lý và cách thÿc áp dÿng 
các giáo lý vào thÿc hành tu t¿p.

Truyßn thßng Therav�da Dißn gi¿i truyßn thßng: Theo truyßn thßng Therav�da, Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc coi là lßi d¿y 
trÿc ti¿p cÿa �ÿc Ph¿t, và các tu s) th±ßng dißn gi¿i kinh này theo ngh)a �en và truyßn thßng.

1.

T¿m quan trßng cÿa nguyên b¿n Pali: Truyßn thßng này coi trßng vißc hßc và dißn gi¿i Kinh Tr±ßng Bß dÿa trên nguyên 
b¿n Pali, vßi vißc chú trßng �¿n tÿ ngÿ và ngÿ pháp gßc �ß hißu rõ ý ngh)a.

Ph¿t giáo �¿i thÿa Dißn gi¿i theo t± t±ßng �¿i thÿa: Mßt sß hßc gi¿ Ph¿t giáo �¿i thÿa có thß dißn gi¿i Kinh Tr±ßng Bß 
theo quan �ißm cÿa �¿i thÿa, nh¿n m¿nh �¿n các khái nißm nh± Bß-tát và tánh không, m¿c dù nhÿng khái nißm này 
không �±ÿc �ß c¿p trÿc ti¿p trong Kinh Tr±ßng Bß.

1.

K¿t hÿp và so sánh: Các hßc gi¿ này có thß so sánh và k¿t hÿp các giáo lý trong Kinh Tr±ßng Bß vßi các v�n b¿n �¿i thÿa 
khác �ß tìm ra mßi liên hß và sÿ t±¡ng �ßng.

Quan �ißm hßc thu¿t hißn �¿i Phân tích lßch sÿ và ngÿ v�n: Các hßc gi¿ hißn �¿i th±ßng sÿ dÿng ph±¡ng pháp phân tích 
lßch sÿ và ngÿ v�n �ß nghiên cÿu Kinh Tr±ßng Bß, tìm hißu vß bßi c¿nh lßch sÿ, ngôn ngÿ và v�n hóa khi kinh này �±ÿc 
vi¿t ra.

1.

Tranh lu¿n vß tính xác thÿc: Mßt sß hßc gi¿ �¿t câu hßi vß tính xác thÿc cÿa mßt sß ph¿n trong Kinh Tr±ßng Bß, tranh lu¿n 
r¿ng có thß có sÿ thêm th¿t ho¿c chßnh sÿa sau khi �ÿc Ph¿t qua �ßi.

Phân tích tri¿t hßc và tâm lý hßc Dißn gi¿i tri¿t hßc: Mßt sß nhà tri¿t hßc dißn gi¿i Kinh Tr±ßng Bß d±ßi góc �ß tri¿t 
hßc, tìm hißu vß nhÿng t± t±ßng và lý thuy¿t nßn t¿ng trong kinh này.

1.

Phân tích tâm lý hßc: Các nhà tâm lý hßc có thß nghiên cÿu Kinh Tr±ßng Bß �ß tìm hißu vß nhÿng ¿nh h±ßng cÿa giáo lý 
Ph¿t giáo �ßi vßi tâm lý và hành vi con ng±ßi, ch¿ng h¿n nh± ¿nh h±ßng cÿa thißn �ßnh �ßi vßi sÿc khße tinh th¿n.

Dißn gi¿i thÿc hành Áp dÿng thÿc tißn: Mßt sß tu s) và thÿc hành gi¿ dißn gi¿i Kinh Tr±ßng Bß d±ßi góc �ß thÿc hành, 
t¿p trung vào vißc áp dÿng nhÿng giáo lý này trong cußc sßng hàng ngày và trong các ph±¡ng pháp thißn �ßnh.

1.

Nhÿng tranh lu¿n và dißn gi¿i khác nhau này cho th¿y sÿ phong phú và �a d¿ng trong cách ti¿p c¿n và hißu bi¿t vß Kinh 
Tr±ßng Bß. �ißu này không chß làm t�ng thêm giá trß cÿa kinh mà còn giúp cho các tín �ß và hßc gi¿ có thß ti¿p c¿n và hißu 
rõ h¡n vß nhÿng giáo lý quý báu cÿa �ÿc Ph¿t tÿ nhißu góc �ß khác nhau.



B¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß

Vißc b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß là mßt nhißm vÿ quan trßng cÿa cßng �ßng Ph¿t giáo và xã hßi.

B¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) là mßt nhißm vÿ quan trßng trong vißc duy trì và lan tßa 
nhÿng giáo lý quý báu cÿa ��c Ph¿t. D±ßi �ây là mßt sß cách �ß b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß:

Sß hóa và l±u trÿ Sß hóa các v�n b¿n Kinh Tr±ßng Bß giúp b¿o tßn nguyên v¿n nßi dung và phòng ngÿa rÿi ro h± hßng 
cÿa tài lißu gßc. Các tài lißu sß hóa có thß dß dàng truy c¿p và chia s¿ trên các nßn t¿ng trÿc tuy¿n, giúp mß rßng 
ph¿m vi ti¿p c¿n.

1.

Dßch thu¿t và xu¿t b¿n Dßch thu¿t Kinh Tr±ßng Bß sang các ngôn ngÿ khác giúp t�ng c±ßng sÿ hißu bi¿t và ti¿p c¿n cÿa 
tín �ß ß kh¿p n¡i trên th¿ gißi. Xu¿t b¿n các b¿n dßch và các sách nghiên c�u liên quan giúp l±u giÿ và truyßn bá ki¿n 
th�c.

2.

Gi¿ng d¿y và truyßn bá Tß ch�c các bußi gi¿ng d¿y, thuy¿t pháp và hßi th¿o chuyên �ß vß Kinh Tr±ßng Bß t¿i các chùa, 
tÿ vißn và trung tâm tu hßc. Các khóa tu hßc và lßp hßc Ph¿t hßc cing giúp tín �ß hißu sâu h¡n vß nhÿng giáo lý trong 
Kinh.

3.

�ng dÿng công nghß trong giáo dÿc Sÿ dÿng các công nghß hißn �¿i nh± thÿc t¿ ¿o (VR), thÿc t¿ t�ng c±ßng (AR) và 
các �ng dÿng di �ßng �ß truyßn t¿i nßi dung Kinh Tr±ßng Bß mßt cách sinh �ßng và t±¡ng tác. �ißu này giúp thu hút 
và t¿o h�ng thú cho ng±ßi hßc, �¿c bißt là gißi tr¿.

4.

Ho¿t �ßng cßng �ßng Tß ch�c các sÿ kißn, lß hßi và ho¿t �ßng cßng �ßng liên quan �¿n Kinh Tr±ßng Bß �ß nâng cao 
nh¿n th�c và khuy¿n khích sÿ tham gia cÿa cßng �ßng. Nhÿng ho¿t �ßng này không chß giúp qu¿ng bá Kinh mà còn t¿o 
sÿ g¿n k¿t và tình �oàn k¿t trong cßng �ßng.

5.

Nghiên c�u và hßc thu¿t Khuy¿n khích và hß trÿ các nghiên c�u hßc thu¿t vß Kinh Tr±ßng Bß, bao gßm các lu¿n án, 
lu¿n v�n và bài vi¿t khoa hßc. Các tß ch�c Ph¿t giáo có thß tài trÿ và cung c¿p tài lißu cho các nghiên c�u này.

6.

Phát trißn tài lißu giáo dÿc So¿n th¿o và phát hành các tài lißu giáo dÿc nh± sách giáo khoa, tài lißu h±ßng d¿n và các 
bài gi¿ng vß Kinh Tr±ßng Bß �ß sÿ dÿng trong các khóa hßc Ph¿t hßc và các ch±¡ng trình gi¿ng d¿y.

7.

Tÿ thißn và phÿc vÿ cßng �ßng Thÿc hißn các ho¿t �ßng tÿ thißn và phÿc vÿ cßng �ßng theo tinh th¿n tÿ bi và vô ngã 
cÿa ��c Ph¿t. Nhÿng ho¿t �ßng này không chß giúp phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß mà còn lan tßa nhÿng ph¿m 
ch¿t tßt �¿p trong xã hßi.

8.

B¿ng cách k¿t hÿp các ph±¡ng pháp này, chúng ta có thß b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh Tr±ßng Bß, giúp cho các th¿ 
hß sau ti¿p tÿc hßc hßi và thÿc hành nhÿng giáo lý quý báu cÿa ��c Ph¿t.



Các dÿ án sß hóa và b¿o tßn Kinh 
Tr±ßng Bß
Các dÿ án sß hóa và b¿o tßn Kinh Tr±ßng Bß �ang �±ÿc ti¿n hành ß nhißu 
n¡i trên th¿ gißi, góp ph¿n b¿o tßn và lan truyßn giá trß cÿa Kinh Tr±ßng 
Bß cho các th¿ hß ti¿p nßi.

Các dÿ án sß hóa và b¿o tßn Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) là mßt ph¿n 
quan trßng trong vißc b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa di s¿n v�n hóa Ph¿t 
giáo. D±ßi �ây là mßt sß thông tin vß các dÿ án sß hóa và b¿o tßn di s¿n 
v�n hóa t¿i Vißt Nam:

Chuyßn �ßi sß di s¿n v�n hóa Vißc chuyßn �ßi sß di s¿n v�n hóa �±ÿc 
coi là xu h±ßng t¿t y¿u trong bßi c¿nh cách m¿ng công nghißp 4.0. 
Nhißu �ßa ph±¡ng và �¡n vß sß hÿu di s¿n �ã nß lÿc ti¿p c¿n các công 
nghß mßi �ß t¿o ra giá trß gia t�ng cho di s¿n.

1.

Sß hóa b¿o tàng và di s¿n v�n hóa Bß V�n hóa, Thß thao và Du lßch 
(VHTTDL) �¿t mÿc tiêu �¿n n�m 2030, 100% di s¿n v�n hóa v¿t thß, 
phi v¿t thß và di s¿n t± lißu, các di tích qußc gia �¿c bißt, b¿o v¿t 
qußc gia s¿ �±ÿc sß hóa và �ng dÿng trên các nßn t¿ng sß.

2.

Ch±¡ng trình sß hóa di s¿n v�n hóa Vißt Nam Ch±¡ng trình sß hóa di 
s¿n v�n hóa Vißt Nam giai �o¿n 2021-2030 �ã �±ÿc phê duyßt, �¿t 
mÿc tiêu xây dÿng hß thßng c¡ sß dÿ lißu qußc gia vß di s¿n v�n hóa 
trên nßn t¿ng công nghß sß thßng nh¿t, phÿc vÿ công tác l±u trÿ, 
qu¿n lý, nghiên c�u, b¿o tßn, khai thác, qu¿ng bá di s¿n, và thúc �¿y 
phát trißn du lßch bßn vÿng.

3.

�ng dÿng công nghß trong tr±ng bày và k¿t nßi du khách Nhißu b¿o 
tàng và di tích �ã trißn khai các ho¿t �ßng �ng dÿng công nghß trong 
tr±ng bày và k¿t nßi du khách, nh± tr±ng bày ¿o, tour tham quan trÿc 
tuy¿n, �ng dÿng công nghß thÿc t¿ ¿o VR3D, và quét mã QR Code �ß 
tìm hißu hißn v¿t b¿ng t±¡ng tác 3D.

4.

Nhÿng nß lÿc này không chß giúp b¿o tßn và phát huy giá trß cÿa Kinh 
Tr±ßng Bß mà còn mß rßng không gian t±¡ng tác cÿa di s¿n, gia t�ng hißu 
qu¿ b¿o tßn và khai thác bßn vÿng giá trß di s¿n, �¿c bißt trong l)nh vÿc 
nghiên c�u, giáo dÿc và du lßch.



Vai trò cÿa các tß chÿc Ph¿t giáo trong vißc qu¿ng bá Kinh 
Tr±ßng Bß

Các tß chÿc Ph¿t giáo có vai trò quan trßng trong vißc qu¿ng bá Kinh Tr±ßng Bß cho cßng �ßng Ph¿t giáo và xã hßi.

Các tß chÿc Ph¿t giáo �óng vai trò quan trßng trong vißc qu¿ng bá và phß bi¿n Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) �¿n các tín 
�ß và cßng �ßng. D±ßi �ây là mßt sß vai trò chính:

Dßch thu¿t và xu¿t b¿n Các tß chÿc Ph¿t giáo th±ßng tham gia vào vißc dßch thu¿t và xu¿t b¿n Kinh Tr±ßng Bß tÿ ti¿ng 
Pali sang các ngôn ngÿ khác nhau, giúp cho các tín �ß ß nhißu qußc gia và vùng lãnh thß có thß ti¿p c¿n và hißu �±ÿc 
nßi dung cÿa Kinh.

1.

Tß chÿc gi¿ng d¿y và thuy¿t pháp Các tß chÿc này tß chÿc các bußi gi¿ng d¿y và thuy¿t pháp vß Kinh Tr±ßng Bß, giúp 
tín �ß hißu rõ h¡n vß các giáo lý và ph±¡ng pháp thÿc hành. Các bußi thuy¿t pháp th±ßng �±ÿc tß chÿc t¿i các chùa, tÿ 
vißn, và các trung tâm tu hßc.

2.

Hß trÿ nghiên cÿu và hßc t¿p Các tß chÿc Ph¿t giáo cing hß trÿ các hßc gi¿, sinh viên và nhÿng ng±ßi quan tâm �¿n 
Ph¿t giáo trong vißc nghiên cÿu và hßc t¿p Kinh Tr±ßng Bß. �ißu này bao gßm vißc cung c¿p tài lißu, tß chÿc hßi th¿o, 
lßp hßc và khóa tu hßc chuyên sâu.

3.

Phát trißn ch±¡ng trình gi¿ng d¿y Các tß chÿc Ph¿t giáo phát trißn các ch±¡ng trình gi¿ng d¿y Ph¿t hßc dÿa trên nßi 
dung cÿa Kinh Tr±ßng Bß, giúp �ào t¿o các tu s), giáo viên Ph¿t hßc và ng±ßi hßc trong vißc ti¿p thu và truyßn bá giáo 
lý cÿa �ÿc Ph¿t.

4.

Phß bi¿n qua truyßn thông Các tß chÿc Ph¿t giáo sÿ dÿng các kênh truyßn thông hißn �¿i nh± sách, báo, truyßn hình, 
�ài phát thanh, và internet �ß phß bi¿n Kinh Tr±ßng Bß. �ißu này giúp mß rßng ph¿m vi ti¿p c¿n và t�ng c±ßng sÿ 
nh¿n thÿc vß giá trß cÿa Kinh trong cßng �ßng.

5.

Tß chÿc các sÿ kißn và ho¿t �ßng Ph¿t giáo Các tß chÿc Ph¿t giáo tß chÿc các sÿ kißn, lß hßi, và ho¿t �ßng liên quan 
�¿n Kinh Tr±ßng Bß nh± lß Vu Lan, lß Ph¿t �¿n, và các bußi hßi th¿o vß Ph¿t hßc. Nhÿng sÿ kißn này không chß giúp 
qu¿ng bá Kinh mà còn t¿o c¡ hßi cho cßng �ßng g¿p gÿ, hßc hßi và thÿc hành giáo lý.

6.

Hß trÿ cßng �ßng và tÿ thißn Bên c¿nh vißc qu¿ng bá Kinh Tr±ßng Bß, các tß chÿc Ph¿t giáo cing tham gia vào các 
ho¿t �ßng tÿ thißn và hß trÿ cßng �ßng, nh± xây dÿng tr±ßng hßc, bßnh vißn, và các c¡ sß h¿ t¿ng. Nhÿng ho¿t �ßng 
này thß hißn tinh th¿n tÿ bi và phÿc vÿ, �ßng thßi cÿng cß nißm tin vào giáo lý Ph¿t giáo.

7.

Nhß vào nhÿng nß lÿc và vai trò quan trßng này, Kinh Tr±ßng Bß �±ÿc phß bi¿n rßng rãi và trß thành ngußn tài lißu quý giá 
trong vißc hßc t¿p, nghiên cÿu và thÿc hành Ph¿t giáo.



Kinh Tr±ßng Bß và giáo dÿc Ph¿t giáo

Kinh Tr±ßng Bß �óng vai trò quan trßng trong giáo dÿc Ph¿t giáo, giúp cho hßc sinh, sinh viên và ng±ßi tu hành hißu rõ h¡n 
vß giáo lý cÿa ��c Ph¿t.

Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) �óng vai trò quan trßng trong giáo dÿc Ph¿t giáo, góp ph¿n h±ßng d¿n và nuôi d±ÿng sÿ 
phát trißn tâm linh cÿa các �ß tÿ và hßc gi¿. D±ßi �ây là cách mà Kinh Tr±ßng Bß ¿nh h±ßng �¿n giáo dÿc Ph¿t giáo:

Nßn t¿ng giáo lý Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p mßt nßn t¿ng giáo lý vÿng ch¿c vß nhÿng nguyên lý c¡ b¿n cÿa Ph¿t giáo 
nh± T� Dißu �¿, Bát Chánh �¿o, vô th±ßng, vô ngã, và ni¿t-bàn. Nhÿng giáo lý này giúp �ßnh hình t± duy và hành vi cÿa 
các hßc viên, h±ßng hß �¿n con �±ßng giác ngß và gi¿i thoát.

1.

�¿o ��c và gißi lu¿t Kinh Tr±ßng Bß ch�a �ÿng nhißu bài kinh nh¿n m¿nh vß �¿o ��c và gißi lu¿t, nh± S+lakkhandha 
Vagga. Nhÿng nguyên t¿c �¿o ��c này giúp hßc viên phát trißn các ph¿m ch¿t tßt �¿p nh± tÿ bi, nh¿n nhÿc, và trí tuß, 
cing nh± t¿o dÿng mßt xã hßi hòa bình và h¿nh phúc.

2.

Thißn �ßnh và phát trißn trí tuß Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p nhÿng h±ßng d¿n chi ti¿t vß thißn �ßnh và phát trißn trí tuß, 
giúp hßc viên thÿc hành thißn �ßnh �ß �¿t �±ÿc sÿ an l¿c và tßnh th�c. Nhÿng ph±¡ng pháp này giúp rèn luyßn tâm trí 
và c¿i thißn sÿ tßnh giác trong cußc sßng hàng ngày.

3.

Hßc hßi và tÿ tr¿i nghißm ��c Ph¿t luôn khuy¿n khích �ß tÿ không nên tin theo mßt cách mù quáng mà ph¿i tÿ mình 
tìm hißu, tr¿i nghißm và xác nh¿n nhÿng giáo lý. Kinh Tr±ßng Bß nh¿n m¿nh t¿m quan trßng cÿa vißc hßc hßi và tÿ 
tr¿i nghißm, giúp các hßc viên phát trißn trí tuß và kh¿ n�ng phân tích.

4.

�ng dÿng thÿc tißn Nhÿng lßi d¿y trong Kinh Tr±ßng Bß không chß dành riêng cho ng±ßi tu hành mà còn có thß �ng 
dÿng rßng rãi trong �ßi sßng th±ßng nh¿t. Các nguyên t¿c vß �¿o ��c, hành vi và tâm linh trong Kinh giúp con ng±ßi 
sßng hòa hÿp và h¿nh phúc h¡n.

5.

Ngußn c¿m h�ng và �ßng lÿc Kinh Tr±ßng Bß là ngußn c¿m h�ng vô t¿n cho nhÿng ai theo �ußi con �±ßng gi¿i thoát và 
giác ngß. Nhÿng câu chuyßn và bài hßc trong Kinh giúp kh¡i gÿi �ßng lÿc và nißm tin vào kh¿ n�ng tÿ c¿i thißn và phát 
trißn b¿n thân.

6.

Nhß vào nhÿng giá trß này, Kinh Tr±ßng Bß không chß là tài lißu hßc t¿p quan trßng mà còn là ngußn c¿m h�ng giúp hßc 
viên phát trißn toàn dißn vß m¿t tâm linh và �¿o ��c.



Nhÿng bài hßc rút ra tÿ Kinh Tr±ßng 
Bß
Kinh Tr±ßng Bß cung c¿p nhÿng bài hßc quý giá cho cußc sßng cÿa con 
ng±ßi, giúp con ng±ßi sßng có ý ngh)a h¡n và �¿t �±ÿc h¿nh phúc và an 
l¿c.

Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) chÿa �ÿng r¿t nhißu bài hßc quý giá và sâu 
s¿c. D±ßi �ây là mßt sß bài hßc rút ra tÿ nhÿng bài kinh này:

Con �±ßng Bát Chánh �¿o: �ây là con �±ßng d¿n �¿n sÿ giác ngß và 
gi¿i thoát, bao gßm Chánh ki¿n, Chánh t± duy, Chánh ngÿ, Chánh 
nghißp, Chánh m¿ng, Chánh tinh t¿n, Chánh nißm, và Chánh �ßnh. 
Thÿc hành theo Bát Chánh �¿o giúp con ng±ßi sßng mßt cußc sßng 
�¿o �ÿc, tßnh thÿc và trí tuß.

1.

Vô ngã và Vô th±ßng: Kinh Tr±ßng Bß nh¿n m¿nh r¿ng mßi thÿ trên 
�ßi này �ßu không có tÿ ngã (vô ngã) và không tßn t¿i v)nh vißn (vô 
th±ßng). Hißu và ch¿p nh¿n hai khái nißm này giúp con ng±ßi gi¿i 
thoát khßi khß �au và ch¿p tr±ßc.

2.

Tÿ bi và B¿t b¿o �ßng: �ÿc Ph¿t khuyên d¿y con ng±ßi sßng vßi lòng 
tÿ bi và tránh xa b¿o lÿc. Sÿ tÿ bi không chß giúp chúng ta sßng hòa 
thu¿n vßi ng±ßi khác mà còn mang l¿i sÿ bình an nßi tâm.

3.

Chánh nißm và Thißn �ßnh: Kinh Tr±ßng Bß d¿y r¿ng chánh nißm và 
thißn �ßnh là nhÿng ph±¡ng pháp hÿu hißu �ß �¿t �±ÿc sÿ tßnh thÿc và 
bình an. Thÿc hành chánh nißm giúp con ng±ßi sßng tßnh thÿc trong 
tÿng kho¿nh kh¿c, còn thißn �ßnh giúp rèn luyßn tâm trí và �¿t �±ÿc 
sÿ an l¿c.

4.

Hßc hßi và tÿ tr¿i nghißm: �ÿc Ph¿t khuy¿n khích ng±ßi hßc không 
nên tin theo mßt cách mù quáng mà ph¿i tÿ mình tìm hißu, tr¿i 
nghißm và xác nh¿n giáo lý. Sÿ hßc hßi và tÿ tr¿i nghißm giúp chúng 
ta hißu sâu h¡n và áp dÿng hißu qu¿ h¡n trong cußc sßng.

5.

�¿o �ÿc và H¿nh phúc: Kinh Tr±ßng Bß chß ra r¿ng sÿ tu t¿p �¿o �ÿc 
không chß mang l¿i lÿi ích cho b¿n thân mà còn t¿o dÿng mßt xã hßi 
hòa bình và h¿nh phúc. Tuân thÿ gißi lu¿t và thÿc hành nhÿng ph¿m 
ch¿t tßt �¿p nh± tÿ bi, nh¿n nhÿc và trí tuß giúp con ng±ßi sßng h¿nh 
phúc và hòa hÿp.

6.

Nhÿng bài hßc này không chß mang l¿i giá trß cho �ßi sßng tâm linh mà 
còn giúp chúng ta sßng mßt cußc sßng �¿o �ÿc, tßnh thÿc và h¿nh phúc 
h¡n.



Tóm t¿t nhÿng nßi dung chính cÿa 
Kinh Tr±ßng Bß
Kinh Tr±ßng Bß là mßt bß kinh quan trßng trong Ph¿t giáo, chÿa �ÿng 
nhÿng giáo lý quý giá vß luân hßi, nghißp báo, con �±ßng tu t¿p gi¿i thoát 
và các ph¿m ch¿t cÿa b¿c giác ngß.



Ý ngh)a cÿa vißc nghiên cÿu Kinh Tr±ßng Bß trong bßi c¿nh 
hißn nay

Vißc nghiên cÿu Kinh Tr±ßng Bß trong bßi c¿nh hißn nay có ý ngh)a r¿t quan trßng vì nó giúp cho con ng±ßi hißu rõ h¡n vß 
b¿n ch¿t cÿa cußc sßng và tìm ki¿m sÿ gi¿i thoát khßi khß �au.



H±ßng d¿n �ßc và nghiên c�u Kinh 
Tr±ßng Bß hißu qu¿
�ß �ßc và nghiên c�u Kinh Tr±ßng Bß hißu qu¿, b¿n nên tham kh¿o các tài 
lißu tham kh¿o và ngußn trích d¿n liên quan �¿n Kinh Tr±ßng Bß.

�ß �ßc và nghiên c�u Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) hißu qu¿, b¿n có thß 
tuân thÿ theo các b±ßc d±ßi �ây:

Xác �ßnh mÿc tiêu nghiên c�u Rõ ràng mÿc tiêu: Hißu rõ mÿc �ích 
nghiên c�u cÿa b¿n là gì. B¿n mußn tìm hißu vß giáo lý, �¿o ��c, thißn 
�ßnh hay trí tuß?

1.

Lên k¿ ho¿ch: L¿p k¿ ho¿ch chi ti¿t vß thßi gian và ph±¡ng pháp nghiên 
c�u.

Chu¿n bß tài lißu và công cÿ Kinh Tr±ßng Bß b¿n dßch ti¿ng Vißt: Tìm 
ki¿m các b¿n dßch uy tín và chính xác cÿa Kinh Tr±ßng Bß.

1.

Tài lißu tham kh¿o: Sách, bài vi¿t và các nghiên c�u liên quan giúp b¿n 
hißu sâu h¡n vß các khái nißm trong Kinh.

Công cÿ ghi chú: Sÿ dÿng sß tay, �ng dÿng ghi chú �ß ghi l¿i nhÿng �ißu 
quan trßng.

�ßc Kinh �ßc tÿ �¿u �¿n cußi: �ßc toàn bß Kinh mßt l¿n �ß có cái 
nhìn tßng quát.

1.

�ßc có chßn lßc: �ßc l¿i nhÿng ph¿n quan trßng ho¿c nhÿng ph¿n liên 
quan �¿n mÿc tiêu nghiên c�u cÿa b¿n.

Ghi chú và phân tích Ghi chú c¿n th¿n: Ghi l¿i nhÿng �ißm quan trßng, 
các thu¿t ngÿ và khái nißm mßi.

1.

Phân tích nßi dung: �¿t câu hßi và suy ng¿m vß nßi dung �ã �ßc. Liên hß 
vßi nhÿng ki¿n th�c �ã bi¿t �ß hißu sâu h¡n.

Th¿o lu¿n và trao �ßi Tham gia nhóm nghiên c�u: Tham gia vào các 
nhóm nghiên c�u, lßp hßc Ph¿t hßc �ß trao �ßi và hßc hßi tÿ nhÿng 
ng±ßi khác.

1.

Th¿o lu¿n vßi ng±ßi h±ßng d¿n: N¿u có thß, hãy tìm mßt ng±ßi h±ßng d¿n 
có kinh nghißm �ß hßc hßi thêm.

�ng dÿng và thÿc hành Thÿc hành thißn �ßnh: Áp dÿng các ph±¡ng 
pháp thißn �ßnh �±ÿc nh¿c �¿n trong Kinh.

1.

Thÿc hành �¿o ��c: Áp dÿng các nguyên t¿c �¿o ��c trong cußc sßng hàng 
ngày.

Tóm t¿t và hß thßng hóa Tóm t¿t nßi dung: Ghi l¿i nhÿng nßi dung 
quan trßng d±ßi d¿ng tóm t¿t �ß dß dàng ôn t¿p.

1.

Hß thßng hóa ki¿n th�c: S¿p x¿p ki¿n th�c thành các mÿc, chÿ �ß �ß dß 
dàng tra c�u và hßc t¿p.



K¿t lu¿n: Giá trß tr±ßng tßn cÿa Kinh Tr±ßng Bß

Kinh Tr±ßng Bß là mßt trong nhÿng bß kinh quan trßng nh¿t trong Ph¿t giáo, cung c¿p nhÿng giáo lý quý giá cho vißc tu 
t¿p gi¿i thoát. Giá trß tr±ßng tßn cÿa Kinh Tr±ßng Bß �ã �±ÿc ch�ng minh qua sÿ lan truyßn và phát trißn cÿa Ph¿t giáo 
trong hàng nghìn n�m qua.

Kinh Tr±ßng Bß (D+gha Nik�ya) ch�a �ÿng nhÿng giá trß tr±ßng tßn, tác �ßng sâu rßng �¿n c¿ tôn giáo và �ßi sßng xã hßi. 
D±ßi �ây là mßt sß giá trß c¡ b¿n:

Giáo lý ��c Ph¿t: Kinh Tr±ßng Bß ghi l¿i lßi d¿y cÿa ��c Ph¿t, mang l¿i sÿ chß d¿n rõ ràng vß con �±ßng �¿n giác ngß 
và gi¿i thoát khßi khß �au. Giáo lý này v¿n còn nguyên giá trß và �±ÿc theo �ußi bßi hàng trißu ng±ßi trên th¿ gißi.

1.

Nßn t¿ng �¿o ��c: Kinh Tr±ßng Bß nh¿n m¿nh �¿n vißc tu t¿p �¿o ��c, giÿ gìn gißi lu¿t, và thÿc hành nhÿng ph¿m ch¿t 
tßt �¿p nh± tÿ bi, nh¿n nhÿc, và trí tuß. Nhÿng giá trß này v¿n phù hÿp và c¿n thi¿t trong xã hßi hißn �¿i.

2.

Thißn �ßnh và trí tuß: Kinh Tr±ßng Bß ch�a �ÿng nhÿng chß d¿n chi ti¿t vß các ph±¡ng pháp thißn �ßnh và sÿ phát trißn 
trí tuß. Thißn �ßnh giúp con ng±ßi tìm �±ÿc sÿ bình an nßi tâm, trong khi trí tuß giúp gi¿i thoát khßi phißn não và vô 
minh.

3.

Khuy¿n khích tìm hißu và tÿ tr¿i nghißm: ��c Ph¿t khuy¿n khích �ß tÿ không nên chß tin theo mßt cách mù quáng mà 
ph¿i tÿ mình tìm hißu, tr¿i nghißm và xác nh¿n nhÿng giáo lý mà Ngài truyßn d¿y.

4.

�ng dÿng thÿc tißn: Nhÿng lßi d¿y trong Kinh Tr±ßng Bß không chß dành riêng cho ng±ßi tu hành, mà còn �ng dÿng 
rßng rãi trong �ßi sßng th±ßng nh¿t. Nhÿng nguyên t¿c vß �¿o ��c, hành vi và tâm linh trong Kinh giúp con ng±ßi 
sßng hòa hÿp và h¿nh phúc h¡n.

5.

Nhß vào nhÿng giá trß này, Kinh Tr±ßng Bß v¿n luôn �±ÿc coi trßng và là ngußn c¿m h�ng vô t¿n cho nhÿng ai theo �ußi 
con �±ßng gi¿i thoát và giác ngß.



Phÿ lÿc: B¿ng chú gi¿i các thu¿t ngÿ Ph¿t hßc

B¿ng chú gi¿i các thu¿t ngÿ Ph¿t hßc là mßt tài lißu hÿu ích cho nhÿng ai quan tâm �¿n vißc nghiên cÿu và hißu sâu vß Ph¿t 
giáo. D±ßi �ây là mßt sß thu¿t ngÿ phß bi¿n trong Ph¿t hßc và ý ngh)a cÿa chúng:

A-la-hán (Arhat): Ng±ßi �ã �¿t �±ÿc sÿ gi¿i thoát và không còn tái sinh trong luân hßi.1.

Bß-tát (Bodhisattva): Ng±ßi �ã phát nguyßn �¿t giác ngß hoàn toàn và cÿu �ß t¿t c¿ chúng sinh.2.

Pháp (Dharma): Giáo pháp, lßi d¿y cÿa �ÿc Ph¿t, cing có ngh)a là chân lý, thÿc t¿i.3.

Ni¿t-bàn (Nirvana): Tr¿ng thái gi¿i thoát hoàn toàn khßi mßi khß �au và phißn não.4.

Tÿ dißu �¿ (Four Noble Truths): Bßn chân lý cao quý gßm: Khß (Dukkha), T¿p (Samudaya), Dißt (Nirodha), và �¿o 
(Magga).

5.

Bát Chánh �¿o (Noble Eightfold Path): Con �±ßng d¿n �¿n sÿ gi¿i thoát gßm tám y¿u tß: Chánh ki¿n, Chánh t± duy, 
Chánh ngÿ, Chánh nghißp, Chánh m¿ng, Chánh tinh t¿n, Chánh nißm, và Chánh �ßnh.

6.


